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sê–˝À $$<Ûä ‘Ó>∑Tfi¯ófl
n–Z ‘Ó>∑T\T

(ô|’]≈£L´ Ò̋]j·÷ Å¬>’dæj·÷)
z n–Z‘Ó>∑T\T sê– yÓTTø£ÿ\ô|’ @ <äX¯˝ÀHÓ’q Ä•+#·e#·TÃ.

yÓTT<ä{Ï>± sê– yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ Ä≈£î\ô|’ edüTÔ+~. á  ‘Ó>∑T\T
Hês¡T eT&ç̋ À e∫Ãqf…Æ¢‘˚ Hês¡TeT&ç |üP]Ô>± m+&çb˛‘·T+~.
Hê≥T¢ |üP]Ô nsTTq ‘·s¡Tyê‘· k˛øÏqf…Æ¢‘˚ ‘Ó>∑T\T k˛øÏq
yÓTTø£ÿ\T –&Édüu≤] b˛‘êsTT eT]j·TT <äTãT“\ dü+K´
≈£L&Ü #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~. Ä≈£î\ô|’q ∫qï, ∫qï
>√<ÛäTeT s¡+>∑T eT#·Ã\T @s¡Œ&ç, Áø£y˚T|æ q÷\Tø£+&Ó
Äø±s¡+˝ÀøÏ e÷s¡T‘êsTT.

z eT#·Ã\T jÓTTø£ÿ n+#·T eTT<äTs¡T >√<ÛäTeT es¡í+˝ÀqT,
eT<Ûä́  uÛ≤>∑+ ã÷&ç<ä s¡+>∑T ø£*Z ñ+≥T+~. ‘Ó>∑T\T ô|]π>
ø=~› eT#·Ã\ dü+K´ eT]j·TT |ü]e÷D+ ô|]– ˇø£
<ëì‘√ ˇø£{Ï ø£*dæ, Ä≈£î\T m+&çb˛sTT #·÷&É&ÜìøÏ
ô|’s¡TqT ì|ü⁄Œ‘√ ‘·>∑\u…&ç‘˚ @ $<Ûä+>± ñ+≥T+<√ n˝≤
ø±*q≥T¢ ø£ì|æ+#·TqT. n+<äTe\qH˚ Bìì ªªn–Z‘Ó>∑T\Tµµ
nì n+{≤s.

z á ‘Ó>∑T\T Ä≈£î\ MT<ä Ä•+∫q≥¢sTT‘˚ Ä≈£î MT<ä
n–Z‘Ó>∑T\T (|ü≥+ 1) ¬sø£ÿ\ MT<ä Ä•+∫q≥¢sTT‘˚
yÓqTïMT<ä n–Z‘Ó>∑T\T (|ü≥+ 2) eT]j·TT ¬sø£ÿ MT<ä
Ä•+∫q≥¢sTT‘˚ yÓT&É‘Ó>∑T\T (|ü≥+ 3) n+{≤s¡T.

|ü≥+  01 : Ä≈£îMT<ä n–Z‘Ó>∑T\T
|ü≥+  02 : ¬sø£ÿMT<ä n–Z‘Ó>∑T\T
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|ü≥+ : 01

|ü≥+ : 02
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|ü+≥ bı˝≤˝À¢ ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T ˝Ò≈£î+&Ü #·÷&Ü*.
eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô #·s¡́ >± øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ 3 Á>±ˆˆ ø±bÕºHé Ò̋<ë
<∏Ó’s¡yéT ø£*|æ $‘·ÔqX¯ó~∆ #˚dæ $‘·TÔø√yê*. ‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tº≈£îH˚
s¡ø±\qT mqTïø√yê*. yÓTTø£ÿ\ô|’ nø£ÿ&Éø£ÿ&É eT#·Ã\T
ø£ì|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT ©≥s¡T ˙{ÏøÏ 1 Á>±. ø±¬s“+&ç»yéT ˝Ò<ë
1 $T.©. m&çô|òòHébòÕdt eT+<äTqT ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*.
qÁ‘·»ì ms¡Te⁄\qT dæbòÕs¡düT≈£î $T+∫ yê&É≈£L&É<äT. Hês¡T
HêfÒ eTT+<äT u…’¢{≤ø˘‡ ˝Ò<ë e÷+ø√C…uŸ eT+<äTqT 3 Á>±.
©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æq Á<ëeD+˝À Hês¡TqT eTT+∫ X¯ó~∆ #˚dæ
Hê≥T≈£î+fÒ |ü+≥qT yÓTT<ä{Ï <äX¯˝À Ä•+#˚ ‘Ó>∑Tfi¯fl qT+∫
ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃqT.

|ü≥+ 03 : yÓT&ÉMT<ä n–Z‘Ó>∑T\T
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|ü≥+ : 03
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|ü≥+ 04 : bÕeTTbı&Ée+{Ï eT#·Ã\T
|ü≥+ 05 : bÕeTTbı&É ‘Ó>∑T\T Ä•+∫q |ü+≥

bÕeTT bı&É ‘Ó>∑T\T
(¬s’CÀø√ºìj·÷  kı˝≤ì)

z kÕ<Ûës¡D+>± á ‘Ó>∑T\T <äTãT“\Ty˚ùd <äX¯ qT+&ç @
<äX¯̋ ÀHÓ’Hê Ä•+#·e#·TÃ. á •©+Á<ÛäeTT e\q ø±+&É+ô|’
ñqï Ä≈£î\MT<ä ∫qï ∫qï >√<ÛäTeT s¡+>∑T eT#·Ã\T @s¡Œ&ç
n$ Áø£y˚T|æ ô|<ä ›y Ó ’ bÕeTTbı&É e+{Ï eT#·Ã\T>±
e÷s¡‘êsTT. á eT#·Ã\T ˇø£ Áø£eT |ü<ä∆‹˝À ñ+&Ée⁄.
eT#·Ã\#·T≥Tº >√<ÛäTeT es¡í+ ø£*– eT<Ûä´uÛ≤>∑+ ã÷&ç<ä
s¡+>∑T˝À ñ+≥T+~.

z sê– yÓTTø£ÿ\ yÓqTï <äX¯̋ À, ô|’ Ä≈£î\≈£î ≈£L&Ü á •©+Á<Ûä+
yê´|æ+∫ Ä≈£î\ô|’ eT#·Ã\T ˇø£ <ëì‘√ ˇø£{Ï ø£*dæb˛sTT
Ä≈£î\T eT]j·TT yÓTTø£ÿ\T ≈£L&É m+&çb˛‘êsTT. (|ü≥+.4)

z á ‘Ó>∑T\TqT <äTãT“\T #˚ùd <äX¯̋ À k˛øÏq|üŒ{Ïø£Hêï yÓqTï
<äX¯˝À, ô|’ Ä≈£î\ìï m+&çb˛‘·Tqï düeTj·T+˝À ¬s’‘·T\T
>∑T]Ô+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. (|ü≥+. 5)

z á •©+Á<Ûä+ e\q @s¡Œ&çq eT#·Ã\ô|’ Äe–+» |ü]
e÷D+˝À q\¢{Ï •©+Á<Ûää ;C≤\T ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T ã&É‘êsTT.
eT+∫ $‘·ÔHêìï mqTïø=ì 2`3 Á>±. e÷+ø√»uŸ øÏ̋ À

$‘·ÔHêìøÏ ø£*|æ $‘·ÔqX¯ó~∆ #˚j·÷*. qÁ‘·»ì ms¡Te⁄qT 2`3
<äbòÕ\T>± y˚j·÷*. ‘Ó>∑T\T≈£î ìyêdüeTsTTq >∑&ç¶C≤‹ ø£\T|ü⁄
yÓTTø£ÿ\qT rdæy˚j·÷*. <äTãT“#˚ùd <äX¯˝À ‘Ó>∑T\T \ø£åD≤\T
ø£ì|æ+∫q|ü⁄&ÉT 1 $T.©. Ábı|æø√qCÀ˝Ÿ ˝Ò<ë 2 $T.©.
ôV≤ø±‡ø√qCÀ˝Ÿ Ò̋<ë 2 $T.©. yê*&ÜyÓTÆdæHé eT+<äTqT ©≥s¡T
˙{Ï̋ À ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*.
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|ü≥+ : 04

|ü≥+ : 05
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ø±≥Tø£ ‘Ó>∑T\T
(yÓT\H√ô|‡Ìø£yéT m\T´dæìdt)

z á ‘Ó>∑T\T ñc˛íÁ>∑‘· ‘·≈£îÿe>± ñqï|ü⁄&ÉT Ä•düTÔ+~.
‘Ó>∑T\T k˛øÏq yÓTTø£ÿ\T –&Édüu≤] ñ+{≤sTT. yÓqTï y˚dæq
‘·s¡Tyê‘· ‘Ó>∑T\T \ø£åD≤\T ø£ì|æ+#·TqT.

z |üP‘·<äX¯ e∫Ãq ø=~› s√E\πø yê´~Û k˛øÏq –+»\T
nø£ÿ&Éø£ÿ&É yÓqTïô|’ ø£ì|æ+#·TqT.

z ‘Ó>∑T\T k˛øÏq –+»\T Äs√>∑´e+‘·yÓTÆq –+»\ ø£Hêï
ô|<ä›$>± ñ+&ç ‘Ó\¢ì bıs¡#˚ ø£|üŒã&ç ñ+&ÉTqT. ‘Ó>∑T\T
k˛øÏq –+»\T >∑T+Á&É+>± ø±≈£î+&Ü yÓTTq<˚* ñ+{≤sTT.
(|ü≥+. 6).

z á ‘Ó>∑T\T y˚dü$ |ü+≥˝À e#·TÃqT. ø±˙ á eT<Ûä´
ø±\+˝À KØ|òt̋ À ≈£L&Ü ø£qã&ÉT#·Tqï~.

z ñc į́Á>∑‘· 290C ø£Hêï ‘·≈£îÿe>± ñ+&ç H˚\˝À ‘˚eT XÊ‘·+
28% ø£Hêï ‘·≈£îÿe>± ñ+&ç, >±*˝À ‘˚eT XÊ‘·+ 80%
ø£Hêï m≈£îÿe>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT á ‘Ó>∑T\T m≈£îÿe>± Ä•düTÔ+~.

z yÓqTï @s¡Œ&˚ <äX¯˝À eT]j·TT |üP‘· <äX¯˝À e÷+ø√»uŸ
(0.3%) qT |æ∫ø±] #˚j·Te …̋qT.

|ü≥+ 06 : ø±≥Tø£ ‘Ó>∑T\T
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|ü≥+ : 06
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|ü≥+ 07 : ≈£î[flq ø±+&ÉeTT
|ü≥+ 08 : ≈£î[flq ø±+&ÉeTT MT<ä d”¢ÿs√wæj·÷ ;C≤\T

ø±+&ÉeTT ≈£îfīófl ‘Ó>∑T\T
(d”¢ÿs√wææj·TyéT s√˝ŸŒ¤dæ)

|üP‘· <äX¯≈£î eTT+<äT 7 qT+&ç 10 s√E\˝À y˚&ç
yê‘êes¡D+ ñqï|ü&ÉT á yê´~Û n~Ûø£+>± k˛≈£î‘·T+~.
bı\+˝À á yê´~Û >∑T+|ü⁄\T >∑T+|ü⁄\T>±, nø£ÿ&Éø£ÿ&É ñ+&ÉTqT.
yÓTT<ä{Ï>± yÓTTø£ÿ\˝Àì ô|’ Ä≈£î\Tyê&çb˛sTT, 2 qT+&ç 3
s√E\ ‘·s¡Tyê‘· $T>∑‘ê Ä≈£î\T sê*b˛sTT yÓTTø£ÿ\T
m+&çb˛e⁄qT. #·ìb˛sTTq yÓTTø£ÿ\T q\T|ü⁄  s¡+>∑T˝À ñ+&ÉTqT.

‘Ó>∑T\T k˛øÏq ø±+&É+ uÛÑ÷$T qT+&ç 25 ôd+.MT. m‘·TÔ
es¡≈£î e+ø£s¡>± e÷] ñ+&ÉTqT. (|ü≥+ 7). á ÁbÕ+‘·+
yÓT‘·Ô>± ñ+&ç ˙{Ï‘√ ‘·&ç|æq≥T¢ ø£ì|æ+#·TqT. Bìô|’ ‘Ó\¢ì
•©+Á<Ûä ;C≤\T ô|s¡T>∑TqT, (|ü≥+ 8). n+‘˚ ø±≈£î+&Ü
Äe–+» |ü]e÷D+˝À >∑\ d”¢ÿs√wæj·÷ ;C≤\T @s¡Œ&ç, ø±+&É+
uÛÑ÷$T ñ|ü]‘·\+ <ä>∑Zs¡ N*b˛sTT yÓTTø£ÿ\T $]– |ü&çb˛e⁄qT.
yÓTTe⁄« ÁøÏ+~ uÛ≤>±q yÓTT<ä≥ ˙{Ï̋ À ‘·&ç|æq≥Te+{Ï eT#·Ã\T
@s¡Œ&çq ÁbÕ+‘·+ }<ë s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷s¡TqT. ‘˚eT‘√ ≈£L&çq
yê‘êes¡D+˝À Bìô|’ ‘Ó\¢ì •©+Á<Ûä|ü⁄ ô|s¡T>∑T<ä\ ø£ì|æ+#·TqT.
Bìe\q yÓTTe⁄« uÛ≤>∑+ n+‘ê ≈£î[flb˛‘·T+~. yê´~Û ‘·≥Tº≈£îH˚
s¡ø±\qT mqTïø√yê*.

|ü+≥ neX‚cÕ\qT eT]j·TT •©+Á<ÛëìøÏ ÄÁX¯j·T$T#˚Ã
Ç‘·s¡ ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\qT ìyê]+#ê*. ø±s√“øÏ‡Hé 3 Á>±. #=|ü⁄Œq
1 øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ ø£*|æ $‘·ÔqX¯ó~∆ #˚j·÷*. ø±|üsY ÄøÏ‡ø√¢¬s’&é
3 Á>±. 1 ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ yÓTTø£ÿ\ yÓTT<äfi¯fl e<ä› b˛j·÷*.
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|ü≥+ : 07

|ü≥+ : 08
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|ü≥+ 09 : Ä≈£îMT<ä n–Z ‘Ó>∑T\T
|ü≥+ 10 : n–Z‘Ó>∑T\T Ä•+∫q |ü+≥

ø=Ás¡̋ À $$<Ûä ‘Ó>∑Tfi¯ófl
n–Z‘Ó>∑T\T

(ô|’]≈£î´ Ò̋]j·÷ ôd{≤]j·T)
yÓTT\¬ø‹Ôq|üŒ{Ï qT+&ç q\u… ’ s√E\ es¡≈ £î

•©+Á<ÛäeTT yÓTTø£ÿqT düT\Te⁄>± Ä•+#·TqT. Ä≈£î\T, ø£DT|ü⁄\T,
yÓqTï\ô|’q <ës¡|ü⁄ø£+&Ó Äø±s¡+˝À eT#·Ã\T @s¡Œ&É‘êsTT. á
eT#·Ã\ #·T≥Tº ms¡T|ü⁄, >√<Û äTeT s¡+>∑T n+#·T\T ø£*–
ñ+{≤sTT. (|ü≥+ 9) ø£DT|ü⁄\ô|’ ‘Ó>∑T\T Ä•ùdÔ ø£DT|ü⁄\T
$s¡T>∑TqT, yÓqTïô|’ Ä•ùdÔ ‘ê\T–+»\T>± e÷s¡T‘êsTT.
(|ü≥+ 10). |ü+≥ bı˝≤˝À¢ ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T  ̋ Ò≈£î+&Ü #·÷&Ü*.
z eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô #·s¡́ >± øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ 3 Á>±. <∏Ó’ÛÓ’sêyéT

ø£*|æ $‘·ÔqX¯ó~∆ #˚düTø√yê*.
z ‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tº≈£îH˚ s¡ø±\qT kÕ>∑T#˚düTø√yê*.
z yÓTTø£ÿ\ô|’ nø£ÿ&Éø£ÿ&É eT#·Ã\T ø£ì|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ

1 Á>±. ø±s¡“+&ç»yéT Ò̋<ë 1 $T.©. m&çô|òHébòÕdt eT+<äT
ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

z qÁ‘·»ì ms¡Te⁄qT dæbòÕs¡düT≈£î $T+∫ yê&É≈£L&É<äT.

z Hês¡THêfÒ eTT+<äT u…’¢{≤ø˘‡ Ò̋<ë e÷+ø√»uŸ eT+<äTqT 3
Á>±. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ #=|ü⁄Œq ø£*|æ Ä Á<ëeD+˝À Hês¡TqT
eTT+∫ X¯ó~∆ #˚dæ Hê≥T≈£î+fÒ |ü+≥qT yÓTT<ä{Ï <äX¯˝À¢
Ä•+#˚ ‘Ó>∑Tfi¯ófl qT+&ç ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ.
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|ü≥+ : 09

|ü≥+ : 10
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|ü≥+ 11 : bÕeTT bı&É ‘Ó>∑T\T
|ü≥+ 12 : bÕeTT bı&É ‘Ó>∑T\T Ä•+∫q |ü+≥

bÕeTT bı&É ‘Ó>∑T\T

kÕ<Ûës¡D+>± á ‘Ó>∑T\T <äTãT“ <äX¯ qT+&ç  @ <äX¯̋ ÀHÓ’q
Ä•+#·e#·TÃ. á •©+Á<ÛäeTT e\q ø±+&É+ô|’ ñqï Ä≈£î\MT<ä
∫qï ∫qï >√<ÛäTeTs¡+>∑T eT#·Ã\T @s¡Œ&ç n$ Áø£y˚T|æ ô|<ä›yÓ’
bÕeTTbı&É e+{Ï eT#·Ã\T>± e÷s¡‘êsTT. á eT#·Ã\T ˇø£
Áø£eT |ü<ä∆‹˝À ñ+&Ée⁄. eT#·Ã\#·T≥Tº >√<ÛäTeT es¡í+ ø£*–
eT<Ûä´uÛ≤>∑+ ã÷&ç<ä s¡+>∑T˝À ñ+≥T+~. (|ü≥+ 11) yÓqTï
<äX¯̋ À nsTT‘˚ Ä≈£î\˙ï m+&çb˛‘êsTT (|ü≥+ 12).

z eT+∫ $‘·ÔHêìï mqTïø=ì 2`3 Á>±. e÷+ø√»uŸ øÏ˝À
$‘·ÔHêìøÏ ø£*|æ $‘·ÔqX¯ó~∆ #˚j·÷*.

z qÁ‘·»ì ms¡Te⁄qT 2`3 <äbòÕ\T>± y˚j·÷*.
z ‘Ó>∑T\T≈£î ìyêdüeTsTTq >∑&ç¶C≤‹ ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\qT

rdæy˚j·÷*.
z <äTãT“#˚ùd <äX¯˝À ‘Ó>∑T\T \ø£åD≤\T ø£ì|æ+∫q|ü⁄&ÉT

1 $T. ©. Ábı|æø=qCÀ˝Ÿ Ò̋<ë 2 $T. ©. ôV≤ø±‡ø=qCÀ˝Ÿ
Ò̋<ë 2 $T. ©. yê*&ÜyÓTÆdæHé eT+<äTqT ©≥s¡T ˙{Ï̋ À

ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*.
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|ü≥+ : 11

|ü≥+ : 12
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‘·T|ü⁄Œ ‘Ó>∑T\T
(j·T÷s√yÓTÆdædt ôd{≤]j˚T)

z ∫e] Ä≈£î\MT<ä ¬s+&ÉT yÓ’|ü⁄\ >√<ÛäTeTs¡+>∑T ø£*–q
∫qï ∫qï ñu…“‘·TÔ eT#·Ã\T @s¡Œ&É‘êsTT. (|ü≥+ 13) á
eT#·Ã\T Ä≈£î‘=&ç$T eT]j·TT ø±+&É+ MT<ä ≈£L&Ü
@s¡Œ&É‘êsTT. á eT#·Ã\T m≈£îÿyÓ’q#√ Ä≈£î\T m+&çb˛e⁄qT.
(|ü≥+ 14).

z ‘Ó>∑T\T ‘·≥Tº≈£îH˚ s¡ø±\qT kÕ>∑T#˚j·÷*.
z ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T Ò̋≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*.
z ‘Ó>∑T\T \ø£åD≤\T ø£qã&É>±H˚ e÷+ø√C…uŸ ©≥s¡T ˙{ÏøÏ

1 Á>±. #=|üq ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

ø±≥Tø£ ‘Ó>∑T\T
(j·TTdæº̋ ≤>√ ÁπøeT])

z ‘Ó>∑T\T \ø£åD≤\T |ü⁄wæŒ+#˚ <äX¯̋ À ø£ì|æ+#·TqT. ‘Ó>∑T\T
k˛øÏq yÓTTø£ÿ\T –&Édüu≤], yÓqTï y˚dæq ‘·s¡Tyê‘· á
‘Ó>∑T\T \ø£åD≤\T >∑T]Ô+#·e#·TÃqT.

z |üP‘·e∫Ãq ø=~› s√E\πø ‘Ó>∑T\T k˛øÏq –+»\T
ø£ì|æ+#·TqT. ‘Ó>∑T\Tk˛øÏq –+»\T Äs√>∑´e+‘·yÓTÆq
–+»\ ø£Hêï ô|<ä›$>± ñ+&ç, ‘Ó\¢ì bıs¡#˚ ø£|üŒã&ç
ñ+&ÉTqT. (|ü≥+. 15)

z ø±s¡“+&ç»yéT 2 Á>±. øÏ˝À $‘·ÔHêìøÏ ø£*|æ $‘·ÔqX¯ó~∆
#˚düTø=ì $‘·TÔø√yê*.

z ‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tº≈£îH˚ s¡ø±\qT mqTïø√yê*.
z ‘Ó>∑T\T k˛øÏq yÓqTï\qT rdæy˚j·÷*.
|ü≥+ 13 : ‘·T|ü ‘Ó>∑T\T
|ü≥+ 14 : ‘Ó>∑T\T k˛øÏq |ü+≥
|ü≥+ 15 : ø±≥Tø£ ‘Ó>∑T\T
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|ü≥+ : 13

|ü≥+ : 14

|ü≥+ : 15
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|ü≥+ 16 : ø±≥Tø£ ‘Ó>∑T\T

kÕeT˝À $$<Ûä ‘Ó>∑Tfi¯ófl
ø±≥Tø£ ‘Ó>∑T\T

(eTø£*ŒH√yÓTÆdædt wüπsà)

z –+» @s¡Œ&˚ <äX¯̋ À \ø£åD≤\T ø£qã&ÉTqT. ‘Ó>∑T\T k˛øÏq
–+»\T Äs√>∑´e+‘·yÓTÆq –+»\ ø£Hêï ô|<ä›$>± ñ+&ç
‘Ó\¢ì bıs¡ ø£|üŒã&ç ñ+&ÉTqT. –+»\T |ü–*q jÓT&É\
q\¢ì bı&ç ãj·T≥≈£î e#·TÃqT. (|ü≥+. 16)

z ‘Ó>∑T\Tì ‘·≥Tº≈£îH˚ &ç|æ◊ 2394, |æj·T˝Ÿj·TyéT 202,
zj·T˝Ÿj·TyéT 203, eT]j·TT &ç|æ◊ 2386 e+{Ï
Bs¡Èø±*ø£ s¡ø±\qT kÕ>∑T#˚j·Te …̋qT.

z ø±sê“øÏ‡Hé Ò̋<ë ø±s¡“+&ç»yéT 2 Á>±. øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ ø£*|æ
$‘·ÔqX¯ó~∆ #˚dæ $‘·TÔø√yê*.

z yÓqTï @s¡Œ&˚ <äX¯̋ À eT]j·TT |üP‘·<äX¯̋ À 3 Á>±. / ©≥s¡T
˙{ÏøÏ e÷+ø√C…uŸqT |æ∫ø±] #˚j·Te …̋qT.
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|ü≥+ : 16
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|ü≥+ 17 : bÕeTTbı&É ‘Ó>∑T\T
|ü≥+ 18 : bÕeTTbı&É ‘Ó>∑T\T Ä•+∫q |ü+≥

bÕeTT bı&É ‘Ó>∑T\T

kÕ<Ûës¡D+>± á ‘Ó>∑T\T <äTãT“ <äX¯ qT+&ç @ <äX¯̋ ÀHÓ’q
Ä•+#·e#·TÃ. á •©+Á<ÛäeTT e\q ø±+&É+ô|’ ñqï Ä≈£î\MT<ä
∫qï ∫qï >√<ÛäTeTs¡+>∑T eT#·Ã\T @s¡Œ&ç n$ Áø£y˚T|æ ô|<ä›yÓ’
bÕeTTbı&É e+{Ï eT#·Ã\T>± e÷s¡‘êsTT. á eT#·Ã\T ˇø£
Áø£eT |ü<ä∆‹˝À ñ+&Ée⁄. eT#·Ã\#·T≥Tº >√<ÛäTeT  es¡í+ ø£*–
eT<Ûä´uÛ≤>∑+ ã÷&ç<ä s¡+>∑T˝À ñ+≥T+~. (|ü≥+ 17) yÓqTï
<äX¯̋ À nsTT‘˚ Ä≈£î\˙ï m+&çb˛‘êsTT. (|ü≥+ 18).

z eT+∫ $‘·ÔHêìï mqTïø=ì 2`3 Á>±. e÷+ø√C…uŸ øÏ˝À
$‘·ÔHêìøÏ ø£*|æ $‘·ÔqX¯ó~∆ #˚j·÷*.

z qÁ‘·»ì ms¡Te⁄qT 2`3 <äbòÕ\T>± y˚j·÷*.
z ‘Ó>∑T\T≈£î ìyêdüeTsTTq >∑&ç¶C≤‹ ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\qT

rdæy˚j·÷*.
z <äTãT“#˚ùd <äX¯˝À ‘Ó>∑T\T \ø£åD≤\T ø£ì|æ+∫q|ü⁄&ÉT

1 $T.©. Ábı|æø=qCÀ˝Ÿ Ò̋<ë 2 $T.©. ôV≤ø±‡ø=qCÀ˝Ÿ
˝Ò<ë 2 $T.©. yê*&ÜyÓTÆdæHé eT+<äTqT ©≥s¡T ˙{Ï˝À
ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*.
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|ü≥+ : 17

|ü≥+ : 18
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|ü≥+ 19 : ø±≥Tø£ ‘Ó>∑T\T
|ü≥+ 20 : bÕeTTbı&É ‘Ó>∑T\T

}<ä̋ À $$<Ûä ‘Ó>∑Tfi¯ófl
ø±≥Tø£ ‘Ó>∑T\T

(j·TTdæº̋ ≤>√ Áø£dt>∑*¢)

z á ‘Ó>∑T\T \ø£åD≤\T |ü⁄wæŒ+#˚ <äX¯̋ À ø£ìŒ+#·TqT. ‘Ó>∑T\T
k˛øÏq yÓTTø£ÿ\T –&Édüu≤]b˛e⁄qT.

z ‘Ó>∑T\T k˛øÏq –+»\T Äs√>∑´e+‘·yÓTÆq –+»\Tø£Hêï
ô|<ä›$>± ñ+&ç, ‘Ó\¢ìbıs¡#˚ ø£|üŒã&ç ñ+&ÉTqT. ‘Ó>∑T\T
ñ<Û ä è‹ n~Ûø £+>± ñqï|ü&ÉT yÓqTï\T @s¡Œ& Ée⁄.
(|ü≥+.19)

z á •©+Á<ÛääeTT $‘·ÔqeTT <ë«sê yê´|æ+#·TqT. ø±e⁄q
•©+Á<Û äHê•qT˝… ’q dæsêkÕHé ˝Ò<ë  <∏ Ó ’sêyéT ˝Ò<ë
ø±s¡“+&ÉõyéT 2 Á>±.\T øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ ø£*|æ $‘·ÔqX¯ó~∆
#˚j·Te˝…qT.

bı&É‘Ó>∑T\T
(¬s’CÀø√ºìj·÷ k˛˝≤ì)

z á ‘Ó>∑T\T <äTãT“\T y˚j·TT <äX¯ qT+&ç @ <äX¯˝ÀHÓ’Hê
Ä•+#·e#·TÃ. ‘Ó>∑T\T k˛øÏq yÓTTø£ÿ\ ø±+&ÉeTTô|’
ñqï Ä≈£î\ MT<ä ∫qï ∫qï >√<ÛäTeT s¡+>∑T eT#·Ã\T
@s¡Œ&ç, Áø£y˚T|æ ô|<ä›yÓ’ bÕeTT bı&É eT#·Ã\T>± e÷s¡‘êsTT.
(|ü≥+ 20).

z ‘Ó>∑T\T \ø£åD≤\T ø£ì|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT 1 $T.©. Ábı|æø√qCÀ˝Ÿ
Ò̋<ë 2 $T.©. ôV≤ø±‡ø√qCÀ˝Ÿ ̋ Ò<ë 2 $T.©. yê*&ÜyÓTÆdæHé

eT+<äTqT ©≥s¡T ˙{Ï̋ À ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*.
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|ü≥+ : 19

|ü≥+ : 20
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e]>∑̋ À ‘Ó>∑Tfi¯ófl
Ä≈£îeT#·Ã ‘Ó>∑T\T

(u…’b˛˝≤]dt ô|ìdææ $T*j˚Tdæ)
z Ä≈£î\ô|’ >√<ÛäTeT s¡+>∑T˝À >∑T+Á&Éì Äø±s¡+˝À 2.5 $T.MT.

|ü]e÷D+˝À @s¡Œ&É‘êsTT. ‘Ó>∑T\T ñ<Ûäè‹ ô|]–qø=\~
q\¢>± e÷] ô|<ä›yÓ’ ø£*dæb˛sTT Ä≈£î yÓTT‘·Ô+ m+&çb˛e⁄qT.
(|ü≥+ 21).

z á •©+Á<Ûä+ $‘·ÔHê\ <ë«sê yê´|æ+#·TqT. ø±e⁄q •©+Á<Ûä
Hê•ì\‘√ $‘·ÔqX¯ó~∆ #˚düTø√yê*.

z ø±s¡“+&ç»yéT 0.05% |üP‘· <äX¯̋ À |æ∫ø±] #˚düTø√yê*.
z ‘Ó> ∑T\TqT ‘·≥T º≈ £ îH ˚ RAUM-7 e+{Ï s ¡ø±\qT

mqTïø√yê*.

|ü≥+ 21 : Ä≈£îeT#·Ã ‘Ó>∑T\T
|ü≥+ 22 : ‘·T|ü ‘Ó>∑T\T

‘·T|ü⁄Œ ‘Ó>∑T\T
(j·T÷s√yÓTÆdædt $qj·÷]dt)

z Ä≈£î\ n&ÉT>∑T uÛ≤>∑+˝À eT]j·TT ô|’ uÛ≤>±\ô|’ |üdüT|ü⁄
˝Ò<ë Hê]+» s¡+>∑T˝À ñ+&˚ u§ã“\ e+{Ï eT#·Ã\T
@s¡Œ&É‘êsTT.

z ‘Ó>∑T\T k˛øÏq yÓTTø£ÿ\T eTT<äTs¡T >√<Û äTeTs¡+>∑T˝À
ø£ì|ækÕÔsTT. yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ Ä≈£î\ô|’ ÁøÏ+~ Ä≈£î\ ø£Hêï
‘Ó>∑T\T ñ<Ûäè‹ n~Ûø£eTT>± ñ+&ÉTqT. (|ü≥+. 22).

z bı\+ >∑≥¢ô|’ >∑&ç¶C≤‹ ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T Ò̋≈£î+&Ü #˚j·÷*.
z e÷+ø√C…uŸ 3 Á>±ˆˆ ˝Ò<ë Åf…Æ&çe÷sYŒ¤ 1 $T.©. ©≥s¡T

˙{Ï̋ À ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*.
z $‘˚Ô eTT+<äT øÏ˝À $‘·ÔHêìøÏ 2.5 Á>±. e÷+ø√C…uŸ‘√

$‘·ÔqX¯ó~∆ #˚dæ $‘·TÔø√yê*.
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|ü≥+ : 21

|ü≥+ : 22
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Ä]ø£̋ À  $$<Ûä  ‘Ó>∑Tfi¯ófl
ø±≥Tø£ ‘Ó>∑T\T

(k˛s√k˛Œ]j·TyéT bÕkÕŒ*)

z á ‘Ó>∑T\T k˛øÏq#√ 30`40 XÊ‘·+ ~>∑Tã&ç ‘·–Zb˛e⁄qT.
z á ‘Ó>∑T\T \ø£åD≤\T |ü⁄wæŒ+#˚ <äX¯̋ À ø£ìŒ+#·TqT. ‘Ó>∑T\T

k˛øÏq yÓTTø£ÿ\T –&Édüu≤], yÓqTï rdæq ‘·s¡Tyê‘· ‘Ó>∑T\T
\ø£åD≤\T >∑T]Ô+#·e#·TÃ.

z |üP‘· <äX¯ e∫Ãq ø=~›› s√E\πø ‘Ó>∑T\T k˛øÏq –+»\T
ø£ìŒ+#·TqT. ‘Ó>∑T\T k˛øÏq –+»\T Äs√>∑´e+‘·yÓTÆq
–+»\Tø£Hêï ô|<ä ›$>± ñ+&ç ‘Ó\¢ì bıs¡ ø£|üŒã&ç
ñ+&ÉTqT. (|ü≥+ 23).

z á •©+Á<ÛäeTT $‘·Ôq+ <ë«sê eT]j·TT eT{Ïº <ë«sê
yê´|æ+#·TqT.

z ø±sê“øÏ‡Hé ˝Ò<ë ø±¬s“+&ÉõyéT ˝Ò<ë e÷+ø√»uŸ ˝Ò<ë
ø√¢s√<∏ë˝Àì˝Ÿ eT]j·TT <∏Ó’sêyéT e+{Ï •©+Á<ÛäHê•ì‘√
$‘·ÔqX¯ó~∆ #˚j·÷*.

|ü≥+ 23 : ø±≥Tø£ ‘Ó>∑T\T
|ü≥+ 24 : n>∑sYã‹Ô ‘Ó>∑T\T

n>∑sYã‹Ô ‘Ó>∑T\T
(m|òæ*dt »bÕìø±)

z ‘Ó>∑T\T k˛øÏq yÓqTï\T ø£≥º ø£{Ïºq n>∑s¡ã‘·TÔ\ e˝Ò
n>∑T|æ+#·TqT. n+<äT≈£î Bìì n>∑sYã‹Ô / ñ&éã{≤º ‘Ó>∑T\T
n+{≤s¡T.   (|ü≥+ 24).

z ‘Ó>∑T\T k˛øÏq yÓTTø£ÿ\qT ø±*Ãy˚j·÷*.
z >∑≥¢ô|’ ø£\T|ü⁄yÓTTø£ÿ\T Ò̋≈£î+&Ü #·÷&Ü*.
z ø±s¡“+&ç»yéT 1 Á>±. øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ ø£*|æ $‘·ÔqX¯ó~∆ #˚dæ

$‘·TÔø√yê*.
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|ü≥+ 23

|ü≥+ 24
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n+&ÉTø=Ás¡̋ À ‘Ó>∑Tfi¯ófl
Ä≈£îeT#·Ã ‘Ó>∑T\T

(Á&Ó¬ø‡˝…sê H√&ÉT´˝ÀdüyéT)

yÓTT<ä≥>± Ä≈£î\ô|’ ∫qï ∫qï >√<ÛäTeT s¡+>∑T eT#·Ã\T
@s¡Œ&É‘êsTT. >±*˝À ‘˚eT XÊ‘·+ m≈£îÿe⁄qï|ü⁄Œ&ÉT á eT#·Ã\T
ô|<ä›yÓ’ ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï ø£\dæ Ä≈£î\T m+&ç sê*b˛‘êsTT.
yÓqTïô|’ –+» ø£≥º<äT. (|ü≥+. 25) rÁe‘· m≈£îÿyÓ’q#√ |ü+≥
m+&çq≥T¢ ø£ì|æ+#·TqT. (|ü≥+. 26). e÷+ø√C…uŸ (0.2%)
|æ∫ø±] #˚j·Te …̋qT. ≈£L´$THé (0.3 %) |üP‘· <äX¯̋ À ˇø£kÕ]
eT]j·TT 15 s√E\ ‘·s¡Tyê‘· |æ∫ø±] #˚j·Te …̋qT.

|ü≥+ 25 : Ä≈£îeT#·Ã‘Ó>∑T\T
|ü≥+ 26 : Ä≈£îeT#·Ã‘Ó>∑T\T Ä•+∫q |ü+≥
|ü≥+ 27 : ‘·T|ü ‘Ó>∑T\T

‘·T|ü ‘Ó>∑T\T
(j·T÷s√yÓTÆdæHé ms¡Á>√ôdºÌ&çdt)

Ä≈£î\ n&ÉT>∑T uÛ≤>∑+˝À eT]j·TT ô|’ uÛ≤>±\ô|’ |üdüT|ü⁄
˝Ò<ë Hê]+» s¡+>∑T˝À ñ+&˚ u§ã“\ e+{Ï eT#·Ã\T
@s¡Œ&É‘êsTT. á eT#·Ã\T Áø£eT+>± >√<ÛäTeT s¡+>∑T qT+&ç
eTT<äTs¡T >√<ÛäTeT s¡+>∑T≈£î e÷s¡T‘êsTT (|ü≥+. 27). ‘Ó>∑T\T
k˛øÏq yÓTTø£ÿ\T eTT<äTs¡T >√<ÛäTeT s¡+>∑T˝À ø£ìŒkÕÔsTT. yÓTTø£ÿ\
jÓTTø£ÿ ô|’ Ä≈£î\ô|’ ÁøÏ+~ Ä≈£î\ ø£Hêï ‘Ó>∑T\T ñ<Ûäè‹ n~Ûø£+>±
ñ+&ÉTqT. bı\+ >∑≥¢ô|’ >∑&ç¶C≤‹ ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T ˝Ò≈£î+&Ü
#˚j·÷*. e÷+ø√C…uŸ 3 Á>±. Ò̋<ë Åf…Æ&çe÷sYŒ¤ 1 $T.©. ©≥s¡T
˙{Ï̋ À ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*. $‘Ô̊ eTT+<äT øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ
2.5 Á>±. e÷+ø√C…uŸ‘√ $‘·ÔqX¯ó~∆ #˚dæ $‘·TÔø√yê*.
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|ü≥+ 25

|ü≥+ 26

|ü≥+ 27
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sê–˝À $$<Ûä |ü⁄s¡T>∑T\T
>∑T˝≤_ s¡+>∑T ø±+&É+ ‘=\T#·T|ü⁄s¡T>∑T

(ôd$Tj·÷ ÇqŒ¤¬sHé‡)

¬sø£ÿ\ |ü⁄s¡T>∑T\T >√<ÛäTeT es¡í+˝À ñ+{≤sTT. \<Ó› |ü⁄s¡T>∑T
>∑T˝≤_ s¡+>∑T˝À ñ+&ç, ‘·\ q\T|ü⁄ Ò̋<ë eTT<äTs¡T >√<ÛäTeT
s¡+>∑T˝À ñ+≥T+~. (|ü≥+ 28). á |ü⁄s¡T>∑T\T |æ\ø£\T
y˚j·TT <äX¯̋ À eT]j·TT ø£+øÏ <äX¯̋ À Ä•kÕÔsTT. \<Ó› |ü⁄s¡T>∑T\T
|æ\ø£\ <äX¯̋ À ô|’ uÛ≤>±\˝À ø±+&ÜìøÏ <ä>∑Zs¡>± s¡+Á<Ûä+ #˚dæ
˝À|ü*øÏ Á|üy˚•kÕÔsTT. ø±+&É+ ̋ À|ü* |ü<ësê∆\qT ‹ì yÓTTe⁄«qT
Ä•+#·≥+ e\¢ m~π> yÓTTe⁄« #·ìb˛‘·T+~ (|ü≥+ 29). ø£+øÏ
<äX¯̋ À Ä•+∫q#√ ø£+øÏ̋ Àì –+»\T >∑{Ïº |ü&Éø£ ‘Ó\¢>± e÷]
b˛‘êsTT (|ü≥+ 30). á |ü⁄s¡T>∑T\T dü»®, ø=Ás¡ |ü+≥\qT
≈£L&Ü Ä•kÕÔsTT.
Ä]∆ø£ qwüº |ü]$T‘· kÕúsTT : 2% Ä•+∫q yÓTTø£ÿ\T

z |ü+≥ ø√dæq ‘·sê«‘· bı\+qT u≤>± ̋ À‘·T>± <äTìï yÓTTø£ÿ\
neX‚cÕ\qT ø±*Ã y˚j·÷*.

z M …̋’q #√≥¢ |ü+≥ e÷]Œ&ç |ü<ä∆‘·T\T Ä#·]+#ê*.
z n+‘·s¡ |ü+≥\T>± n|üsê\T kÕ>∑T#˚j·T≥+ e\¢ düVü≤»

X¯Á‘·Te⁄\ dü+K´ ô|s¡T>∑T‘·T+~.
z nedüsêìï ã{Ïº ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø√¢]ô|’]bòÕdt 2.5 $T.©.

ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

|ü≥+ 28 : >∑T˝≤_ s¡+>∑T |ü⁄s¡T>∑T, \<Ó› |ü⁄s¡T>∑T
|ü≥+ 29 : ø±+&É+ <äX¯˝À Ä•+∫q |ü⁄s¡T>∑T
|ü≥+ 30 : ø£+øÏ <äX¯˝À Ä•+∫q |ü⁄s¡T>∑T
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|ü≥+ 28

|ü≥+ 29

|ü≥+ 30
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|ü≥+ 31 : ù|qTã+ø£
|ü≥+ 32 : ù|qTã+ø£ Ä•+∫q |ü+≥

ù|qTã+ø£
(sê|òü˝Àôd’bòÕyéT yÓTÆ&çd t)

z |æ\¢ eT]j·TT ô|<ä› |ü⁄s¡T>∑T\T Ç≥Tø£ ˝Ò<ë >√<ÛäTeT
s ¡+>∑T˝À ñ+{≤sTT. M{Ï Äø±s¡+ <√dü –+»˝≤
ñ+≥T+~. (|ü≥+ 31).

z Ç$ ø±\˙\T>± ñ+{≤sTT. ¬sø£ÿ\T ñqïM Ò̋ìM ≈£L&Ü
π̌ø ø±\˙˝À ñ+{≤sTT.

z Ç$ >∑T+|ü⁄\T >∑T+|ü⁄\T>± ñ+&ç ˝Ò‘· yÓTTø£ÿ uÛ≤>±\T
Ò̋<ë Ä≈£î n&ÉT>∑T uÛ≤>∑+˝À ñ+≥÷ s¡kÕìï |”\TkÕÔsTT.

(|ü≥+ 32).
z <äTãT“\T m≈£îÿe>± ñ+&ç esê¸\T ˝Òì |üø£ å+˝À á

|ü⁄s¡T>∑T\T m≈£îÿe>± ô|s¡T>∑T‘êsTT.
z u…≥º |ü]dæú‘·T\T á |ü⁄s¡T>∑T ñ<Ûä‹øÏ nqT≈£L\+.
z Ç$ s¡kÕìï |”\Ã≥y˚T ø±≈£î+&Ü eTdæ ‘Ó>∑T\TqT ≈£L&Ü

ø£*–+∫ øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑Áø Ïj·T≈£î nes√<Ûëìï
ø£*–kÕÔsTT.

z nedüsêìï ã{Ïº yÓ÷H√Áø√{ÀbòÕdt 1.6 $T.©. ̋ Ò<ë mdæù|ò{Ÿ
1.5 Á>±. ©≥s¡T ˙{Ï̋ À ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*.
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|ü≥+ 31

|ü≥+ 32
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y˚s¡T ù|qTã+ø£
(f…Á{≤qT´sêìÁ–uŸ &=$THê*d t)

|æ\¢ eT]j·TT ô|<ä› |ü⁄s¡T>∑T\T ˝Ò‘· >∑T˝≤_-|üdüT|ü⁄
s¡+>∑T˝À ñ+{≤sTT. M{Ï Äø±s¡+ ñ_“q <√dü –+»˝≤
ñ+≥T+~ (|ü≥+.33). Ç$ ø±\˙\T>± ñ+{≤sTT. ¬sø£ÿ\T
ñqïM, Ò̋ìM ≈£L&Ü π̌ø ø±\˙˝À ñ+{≤sTT. Ç$ >∑T+|ü⁄\T
>∑T+|ü⁄\T>± ñ+&ç yÓTTø£ÿ n&ÉT>∑T eT]j·TT y˚s¡T uÛ≤>±\ qT+&ç
s¡kÕìï |”\TkÕÔsTT. ‘˚*ø£ H˚\\T eT]j·TT u…≥º |ü]dæú‘·T\T á
|ü⁄s¡T>∑T ñ<Ûä‹øÏ nqT≈£L\+. Ç$ s¡kÕìï |”\Ã&É+ e\q yÓTTø£ÿ
m<äT>∑T<ä\ ‘·–Z, yÓTTø£ÿ m+&çbıe&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. M{Ï ‘ÓH˚
$dü]®‘·+ NeT\qT Äø£]¸düTÔ+~. nedüsêìï ã{Ïº &Ó’$T<∏√jÓT{Ÿ
2 $T.©. Ò̋<ë mdæù|ò{Ÿ 1.5 Á>±. ©≥s¡T ˙{Ï̋ À ø£*|æ |æ∫ø±]
#˚j·÷*.

|ü≥+ 33 : y˚s¡T ù|qTã+ø£
|ü≥+ 34 : #Ó<ä\T Ä•+∫q yÓTTø£ÿ\T

#Ó<ä\T
(ˇ&Ó+{§f…s¡àdt ̌ u…düdt)

|æ\¢ eT]j·TT ô|<ä› |ü⁄s¡T>∑T\T yÓTTø£ÿ n&ÉT>∑T eT]j·TT
y˚s¡T uÛ≤>±\qT  Ä•+#·&É+ e\¢ yÓTTø£ÿ X¯øÏÔV”≤qyÓTÆ m<äT>∑T<ä\
Ò̋ø£ ∫e] <äX¯̋ À m+&ç #·ìb˛‘·T+~ (|ü≥+ 34). á |ü⁄s¡T>∑T\T

yÓTTø£ÿ yÓTT<äfi¯ófl, >∑÷fi¯ó¢>± #˚düT≈£îì >∑T+|ü⁄\T >∑T+|ü⁄\T>±
ñ+≥÷ qwüº+ ø£*–kÕÔsTT. ‘˚*ø£ H˚\\T eT]j·TT u…≥º
|ü]dæú‘·T\T á |ü⁄s¡T>∑T ñ<Ûä‹øÏ nqT≈£L\+. n+‘·s¡ø£wæ
eT]j·TT ùd<ä´+ #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT #Ó<ä\ |ü⁄≥º\qT Á‘·$«y˚j·÷*.
|ü⁄≥º\ ô|’ uÛ≤>∑+˝À s¡+Á<ÛäeTT #˚dæ ©≥s¡T ˙{ÏøÏ 5 $T.©.
ø√¢]ô|ò’]bòÕdt ø£*|æ ˇø=ÿø£ÿ |ü⁄≥ºøÏ 10-12 ©≥s¡¢ Á<ëeD+
b˛j·÷*.
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|ü≥+ 34

|ü≥+ 33
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ø=Ás¡̋ À $$<Ûä |ü⁄s¡T>∑T\T
yÓTTe⁄« á>∑

(m‘Ó]>√q  nÁ{ÏbÕ*Œdt)

(m‘Ó]>√q k π̨øÿ≥)

z ‘·*¢ |ü ⁄s ¡T> ∑T }<ës¡+>∑T ø £*– ∫qï á>∑ ˝≤>±
ñ+≥T+~. (|ü≥+. 35)

z ñ<äs¡ K+&ç‘ê\ ô|’q eT>∑ |ü⁄s¡T>∑T≈£î 6 eT#·Ã\T, Ä&É
|ü⁄s¡T>∑T≈£î 4 eT#·Ã\T ñ+{≤sTT. ¬s+&ÉT es¡dü\˝À
ñ+{≤sTT.

z \<Ó›|ü⁄s¡T>∑T\T Ò̋‘· |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝À ñ+&ç ø±fi¯ófl Ò̋≈£î+&Ü
‘·\uÛ≤>∑+ e<ä› yÓTTq<˚* ñ+≥T+~.

z \<Ó› |ü⁄s¡T>∑T Ä≈£î\ ô|’uÛ≤>∑+ qT+&ç ÁbÕøÏ Áø£eT+>± Ò̋‘·
yÓTTe⁄«˝ÀìøÏ #=#·TÃø=ì b˛‘êsTT.

z á |ü⁄s¡T>∑T $‹Ôq|üŒ{Ï qT+&ç 1 HÓ\ es¡≈£î e÷Á‘·y˚T
ô|’s¡TqT Ä•düTÔ+~. yÓTTe⁄«˝Àì uÛ≤>±ìï >√øÏ ‹q≥+ e\¢
yÓTTe⁄« yê&ç #·ìb˛‘·T+~. (|ü≥+ 36)

z m+&çq yÓTTe⁄«ì |”ø£ >±H˚ düT\Te⁄>± ô|’øÏ edüTÔ+~. yÓTTe⁄«
yÓTT<ä\T ≈£î[¢ ñ+&É≥+ e\¢ #Ó&ÉT yêdüq edüTÔ+~.

z |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q ‘·*¢ yÓTTø£ÿ #·ìb˛sTT <ëì yÓTT<ä\T
e<ä› >∑TãTs¡T>± |æ\ø£\T ekÕÔsTT. |æ\ø£\≈£î ø£+ø£\T sêe⁄.

z á |ü⁄s¡T>∑T\T  C§qï, ∫s¡T<ÛëHê´\ |ü+≥\qT Ä•kÕÔsTT.
Ä]∆ø£ qwüº |ü]$T‘· kÕúsTT : 10 XÊ‘·+ #·∫Ãq yÓTTe⁄«\T

|ü≥+ 35 : yÓTTe⁄« á>∑
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|ü≥+ 35
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z |ü⁄s¡T>∑T dü+‘·‹ Ä>∑düTº, ôdô|º+ãsY e÷kÕ˝À¢ m≈£îÿe>±
ñ+≥T+~. Ä\dü´+>± $‹Ôq ô|’s¡T≈£î m≈£îÿe>± qcÕºìï
ø£\T>∑#˚düTÔ+~.

z n+<äTe\¢ esê¸\T sê>±H˚ |ü<äTqT ã{Ïº KØ|òt d”»qT˝À
p …̋’ 15 ˝À|ü\H˚ $‘·TÔø√yê*.

z yÓTTø£ÿqT á |ü⁄s¡T>∑T 4-5 yêsê\ ej·TdüT‡ e#˚Ã es¡≈£L
Ä•düTÔ+~.

z Ä\dü´+>± $‘·Ôq+ y˚j·Te*‡ eùdÔ $‘·Ôq yÓ÷‘ê<äTqT
ô|+∫ yÓTTe⁄« á>∑ Ä•+∫q yÓTTø£ÿ\qT rdæy˚j·÷*.

z |ü⁄s¡T>∑T ñ<Ûä‹ m≈£îÿe>± ñqï#√≥¢ ø±s√“|òüP´sêHé >∑T[ø£\T
MT≥s¡T kÕ\T≈£î 2 Á>±. #=|ü⁄Œq  $‘Ô̊≥|ü⁄Œ&ÉT kÕfi¯fl˝À
y˚j·÷*.

z yÓTTø £ ÿ yÓTT*∫q 7, 14 eT]j·TT 21 s√E\≈£î
<∏äjÓ÷&çø±sY“ 1.5 Á>±. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±]
#˚düTø√yê*.

|ü≥+ 36 : yÓTTe⁄« á>∑ Ä•+∫q yÓTTø£ÿ
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|ü≥+ 36
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ø±+&É+ ‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T
( ¬ø’̋ À bÕ]º\¢dt)

\<Ó› |ü⁄s¡T>∑T e÷dæq ‘Ó\T|ü⁄ |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝À ñ+&ç,
‘·\ }<ë, >√<ÛäTeT s¡+>∑T˝À ñ+&ç X¯Øs¡+ô|’ nH˚ø£ eT#·Ã\T
ñ+{≤sTT. (|ü≥+ 37). ¬sø£ÿ\ |ü⁄s¡T>∑T\T |üdüT|ü⁄ es¡í+˝À
ñ+{≤sTT. ¬sø£ÿ\ ∫e] n+#·Tq q\¢{Ï eT#·Ã\T ø£*Z ñ+{≤sTT.
(|ü≥+ 38). á |ü⁄s¡T>∑T |ü+≥qT 30 s√E\ qT+&ç nìï
<äX̄\˝À Ä•düTÔ+~. >∑T&É¢ qT+&ç ãj·T≥≈£î e∫Ãq |æ\¢ |ü⁄s¡T>∑T\T
yÓ+≥H˚ yÓTTe⁄« <ä>∑Zs¡ >∑T$T>∑÷&ç yÓTTe⁄« qT+&ç ãj·T≥≈£î
edüTÔqï ̋ Ò‘· Ä≈£î\qT ‹+{≤sTT.  es¡Tdü\˝À >∑T+Á&É{Ï s¡+Á<Ûë\T
Ä≈£î\ô|’ |ü&É‘êsTT (|ü≥+ 39). á |æ\¢ |ü⁄s¡T>∑T\T 2-3
<äX¯\˝À m~–q|ü⁄Œ&ÉT ø±+&É+˝ÀìøÏ #˚] ˝ÀìøÏ ‘=\T#·Tø=ì
b˛sTT yÓTTe⁄«qT ø=]øÏ ‹ì y˚j·TTqT. ø£+≈£î\T @s¡Œ&çq ‘·sê«‘·
ø£+øÏ ‘=&çyÓT\qT Ä•+#·≥+ e\¢ ø£+≈£î\T $]– b˛‘êsTT.
BìH˚ yÓTTe⁄« #·ìb˛e⁄≥ (&Ó&˘Vü‰sº̆) n+{≤s¡T.  á |ü⁄s¡T>∑T\T
yÓTTø£ÿC§qï, C§qï, sê– |ü+≥\qT Ä•kÕÔsTT.
Ä]∆ø£ qwüº |ü]$T‘· kÕúsTT : 10 XÊ‘·+ #·∫Ãq yÓTTe⁄«\T
|ü+≥ ø√dæq ‘·sê«‘· bı\+qT u≤>± ˝À‘·T>± <äTìï ø=j·T´\qT
$]∫ ø±*Ã y˚j·÷*. M˝…’q #√≥¢ |ü+≥ e÷]Œ&ç |ü<ä∆‘·T\T
Ä#·]+#ê*. #=|üŒqT ∫qï, ∫qï eTTø£ÿ\T>± ø√dæ |üX¯óe⁄\≈£î
y˚T|üe˝…qT. n+<äTe\¢ ø±+&É+˝Àì |üP´bÕ\T #·ìb˛e⁄qT.
n+‘·s¡ |ü+≥\T>± n|üsê\T kÕ>∑T#˚j·T≥+ e\¢ düVü≤»
X¯Á‘·Te⁄\ dü+K´ ô|s¡T>∑T‘·T+~. Áf…Æø√Á>±e÷ øÏ̋ Àìdt |üsêqïJ$
>∑T&É¢qT mø£sê≈£î 1 Áf…Æø√ø±sY¶ qT ¬s+&ÉT $&É‘·\T>± $&ÉT<ä\
#˚j·÷*. $‹Ôq 35-40 s√E\˝À|ü⁄ mø£sê≈£î 4 øÏ̋ À\ ø±s√“
|òüP´sêHé >∑T[ø£\qT ø±+&É|ü⁄ düT&ÉT˝À¢ y˚j·÷*.
|ü≥+ 37 : ø±+&É+ ‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T, \<Ó› |ü⁄s¡T>∑T
|ü≥+ 38 : ø±+&É+ ‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T, ¬sø£ÿ\ |ü⁄s¡T>∑T
|ü≥+ 39 : ø±+&É+ ‘=\#·T |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q Ä≈£î
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|ü≥+ 37

|ü≥+ 38

|ü≥+ 39
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kÕeT\T, e]>∑\T, n]ø£\T, }<ä\˝À $$<Ûä |ü⁄s¡T>∑T\T

yÓTTe⁄« á>∑

kÕeT\T `  m‘Ó]>√q |ü⁄\ ¢
e]>∑\T, n]ø£\T `  m‘Ó]>√q  dæ+ô|¢ø˘‡
}<ä\T `  m‘Ó]>√q  bòÕ˝≤ÿ≥

z ‘·*¢ |ü ⁄s ¡T> ∑T }<ës¡+>∑T ø £*– ∫qï á>∑ ˝≤>±
ñ+≥T+~.(|ü≥+ 40)

z ñ<äs¡ K+&ç‘ê\ ô|’q eT#·Ã\T ¬s+&ÉT es¡dü\˝À ñ+{≤sTT.
z \<Ó›|ü⁄s¡T>∑T\T Ò̋‘· |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝À ñ+&ç ø±fi¯ófl Ò̋≈£î+&Ü

‘·\uÛ≤>∑+ e<ä› yÓTTq<˚* ñ+≥T+~.
z \<Ó› |ü⁄s¡T>∑T Ä≈£î\ ô|’uÛ≤>∑+ qT+&ç ÁbÕøÏ Áø£eT+>± Ò̋‘·

yÓTTe⁄«˝ÀìøÏ #=#·TÃø=ì b˛‘êsTT.
z á |ü⁄s¡T>∑T $‹Ôq|üŒ{Ï qT+&ç 1 HÓ\ es¡≈£î e÷Á‘·y˚T

ô|’s¡TqT Ä•düTÔ+~. yÓTTe⁄«˝Àì uÛ≤>±ìï >√øÏ ‹q≥+ e\¢
yÓTTe⁄« yê&ç #·ìb˛‘·T+~. (|ü≥+ 41,42,43 & 44)

z m+&çq yÓTTe⁄«ì |”ø£ >±H˚ düT\Te⁄>± ô|’øÏ edüTÔ+~. yÓTTe⁄«
yÓTT<ä\T ≈£î[¢ ñ+&É≥+ e\¢ #Ó&ÉT yêdüq edüTÔ+~.

z |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q ‘·*¢ yÓTTø£ÿ #·ìb˛sTT <ëì yÓTT<ä\T
e<ä› >∑TãTs¡T>± |æ\ø£\T ekÕÔsTT. |æ\ø£\≈£î ø£+≈£î\T sêe⁄.

z á |ü⁄s¡T>∑T\T  C§qï, ∫s¡T<ÛëHê´\ |ü+≥\qT Ä•kÕÔsTT.

|ü≥+ 40 : yÓTTe⁄« á>∑
|ü≥+ 41 : yÓTTe⁄« á>∑ Ä•+∫q kÕeT\T
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|ü≥+ 40

|ü≥+ 41
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Ä]∆ø£ qwüº |ü]$T‘· kÕúsTT : 10 XÊ‘·+ #·∫Ãq yÓTTe⁄«\T

z |ü⁄s¡T>∑T dü+‘·‹ Ä>∑düTº, ôdô|º+ãsY e÷kÕ˝À¢ m≈£îÿe>±
ñ+≥T+~. Ä\dü´+>± $‹Ôq ô|’s¡T≈£î m≈£îÿe>± qcÕºìï
ø£\T>∑#˚düTÔ+~.

z n+<äTe\¢ esê¸\T sê>±H˚ |ü<äTqT ã{Ïº KØ|òt d”»qT˝À
p …̋’ 15 ˝À|ü\H˚ $‘·TÔø√yê*.

z yÓTTø£ÿ≈£î á |ü⁄s¡T>∑T 4-5 yêsê\ ej·TdüT‡ e#˚Ã es¡≈£L
Ä•düTÔ+~.

z Ä\dü´+>± $‘·Ôq+ y˚j·Te*‡ eùdÔ $‘·Ôq yÓ÷‘ê<äTqT
ô|+∫ yÓTTe⁄« á>∑ Ä•+∫q yÓTTø£ÿ\qT rdæy˚j·÷*.

z |ü⁄s¡T>∑T ñ<Ûä‹ m≈£îÿe>± ñqï#√≥¢ ø±s√“|òüP´sêHé >∑T[ø£\T
MT≥s¡T kÕ\T≈£î 2 Á>±. #=|ü⁄Œq $‘˚Ô≥|ü⁄Œ&ÉT kÕfi¯fl˝À
y˚j·÷*.

z yÓTTø£ÿ yÓTT*∫q 7,14 eT]j·TT 21 s√E\≈£î <∏äjÓ÷&çø±sY“
1.5 Á>±. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±] #˚düTø√yê*.

|ü≥+ 42 : yÓTTe⁄« á>∑ Ä•+∫q e]>∑\T
|ü≥+ 43 : yÓTTe⁄« á>∑ Ä•+∫q Ä]ø£\T
|ü≥+ 44 : yÓTTe⁄« á>∑ Ä•+∫q }<ä\T
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|ü≥+ 42

|ü≥+ 43

|ü≥+ 44
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sê–, ø=Ás¡, kÕeT, e]>∑, Ä]ø£ eT]j·TT
}<ä\˝À b˛wüø£ ˝ÀbÕ\T ` dües¡D

qÁ‘·»ì
˝À|ü \ø£åD≤\T
eTT<äTs¡T Ä≈£î\T Ò̋‘· Ä≈£î|ü#·Ã es¡í+˝ÀøÏ e÷s¡T‘êsTT. ‘·sê«‘·
düqï>± bı{Ïº>± nsTT |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷s¡T‘êsTT. yÓTTø£ÿ\T
–&Édüu≤] |ü+≥ yÓTT‘·Ô+ |üdüT|ü⁄ es¡í+˝À ø£ì|ædüTÔ+~. qÁ‘·»ì
˝À|ü \ø£åD≤\T m≈£îÿe>± |æ\ø£ <äX¯̋ À ø£ì|ækÕÔsTT. á <äX¯̋ À
qÁ‘·»ì nedüs¡+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.
nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\T
ùd+ÁBj·T |ü<ës¡∆+ ‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+. ‘˚*ø£ H˚\\T eT]j·TT
n~Ûø£ es¡¸bÕ‘·+ ñ+&˚ Á|ü<˚XÊ\T. ˙{ÏeTT+|ü⁄ m≈£îÿe>±
ñ+&É≥+. n~Ûø£ Ä<ëj·T+ |ü+≥\T y˚j·T&É+.
dües¡D
dæbòÕs¡düT #˚dæq qÁ‘·»ì ms¡Te⁄\qT y˚j·÷*. n+<äTu≤≥T˝À
ñqï ùd+Á~j·T ms¡Te⁄\T nq>± ù|&É ms¡Te⁄, |ü+≥ neX‚cÕ\T
e+{Ï$ bı\+˝À y˚dæ ø£*j·T<äTHêï*. ô|’bÕ≥T>± y˚j·Te\dæq
qÁ‘·»ì ms¡Te⁄\qT ‘·|üŒìdü]>± y˚j·÷*. 2 XÊ‘·+ j·T÷]j·÷
Á<ëeD≤ìï |ü+≥ ø±\+˝À ˝À|ü \ø£åD≤\T ø£ì|æùdÔ |æ∫ø±]
#˚dæq#√ |ü+≥ ~>∑Tã&ç ô|s¡T>∑T‘·T+~.

uÛ≤dü«s¡+
˝À|ü \ø£åD≤\T
|ü+≥ ø±\+˝À @ <äX¯˝ÀHÓ’Hê uÛ≤dü«s¡+ ˝À|ü \ø£åD≤\T
ø£ì|æ+#·e#·TÃ. |ü+≥ Ò̋‘· <äX¯̋ À Ä≈£î\T ms¡T|ü⁄ Ò̋<ë >∑T˝≤_
es¡í+˝ÀøÏ e÷s¡T‘êsTT. ˝À|ü rÁe‘· m≈£îÿej˚T´ ø=B› y˚s¡T
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e´edüú n_Ûeè~∆ #Ó+<ä≈£î+&Ü ñ+&É≥+ e\q yÓTTø£ÿ\T –&Édüu≤]
|æ\ø£\ dü+K´ ‘·–Z ‘=+<äs¡>± |üP‘·<äX¯≈£î ekÕÔsTT.
nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\T
‘·≈£îÿe ùd+ÁBj·T |ü<ës¡ú+ ñ+&É≥+. øå±s¡ dü«uÛ≤e+ ñqï H˚\\T
eT]j·TT düTqï|ü⁄ H˚\\T. n~Ûø£ Ä<ëj·T |ü+≥\T y˚j·T&É+.
ÄeT¢ H˚\\T. H˚\ø√‘· <ë«sê H˚\ ô|’bıs¡\T ‘=\–b˛e&É+.
dües¡D
uÛ≤dü«s¡+ n+~+#˚ ms¡Te⁄\qT dæbòÕs¡düT #˚dæq yÓ÷‘ê<äT˝À
y˚j·T&É+. |ü∫Ãs=≥º ms¡Te⁄\qT ô|+∫ n<˚ bı\+˝À
ø£*j·T<äTqï&É+. |ü+≥ neX‚cÕ\qT <äTqï&É+ e\q uÛ≤dü«s¡+
düeT‘·T\´ dæú‹˝À ñ+≥T+~. ùd+ÁBj·T ms¡Te⁄\qT ‘·–q+‘·>±
y˚j·T&É+ e\q uÛ≤dü«s¡+ \uÛÑ́ ‘·qT ô|+#·e#·TÃ.

bı{≤wæj·T+
˝À|ü \ø£åD≤\T
˙{Ï m<ä›&ç |ü]dæú‘·T\˝À á ˝À|ü \ø£åD≤\T >∑eTì+#·e#·TÃ.
eTT<äTs¡T Ä≈£î\ n+#·T\ yÓ+ã&ç |üdüT|ü⁄ es¡í+˝ÀøÏ e÷],
˝À|ü rÁe‘· ô|]π> ø=B› >√<ÛäTeT es¡í+˝ÀøÏ e÷] n+#·T\T
ìØ®eyÓTÆ Ä≈£î\T m+&çb˛sTTq≥T¢ ø£ì|ækÕÔsTT.
nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\T
‘˚*ø£ H˚\\T eT]j·TT n~Ûø£ es¡¸bÕ‘·+ ñqï ÁbÕ+‘ê\T.
ùd+ÁBj·T |ü<ës¡∆+ ‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+. H˚\˝À k˛&çj·T+:
bı{≤wæj·T+, yÓT^ïw æj·T+: bı{≤wæj·T+, ø±*¸j·T+:
bı{≤wæj·T+ ìwüŒ‹Ô m≈£îÿe>± ñ+&É≥+. n~Ûø£ ÄeT¢ dü«uÛ≤e+,
øå±s¡ dü«uÛ≤e+ ñ+&˚ H˚\\T. ˙{Ï˝À n~Ûø£ u…’ø±s√“H˚{Ÿ‡
ñ+&É≥+.
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dües¡D
dæbòÕs¡düT #˚dæq bı{≤wæj·T+ ms¡Te⁄\qT y˚j·T&É+. ùd+Á~j·T
ms¡Te⁄\qT ≈£L&Ü ‘·>∑T yÓ÷‘ê<äT˝À y˚dæ ø£*j·T<äTqï&É+.
bı\+˝À ñqï |ü+≥ô|’ ˝À|ü \ø£åD≤\T ø£ì|æùdÔ 1 XÊ‘·+
bı{≤wæj·T+ ø√¢ ¬s’&é Á<ëeD≤ìï yês¡+ s√E\ e´e~Û˝À
3 kÕs¡T¢ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

ø±*¸j·T+
˝À|ü \ø£åD≤\T
Ä≈£î\ Á|üø£ÿ n+#·T\ yÓ+ã&ç ø£DC≤\+ ìØ®eeTe⁄‘·T+~.
eTT<äTs¡T Ä≈£î\T >√<ÛäTeT es¡í+˝ÀøÏ e÷], yÓTTe⁄«uÛ≤>∑+
ìØ®eeTsTT yÓTTø£ÿ\T –&Édüu≤s¡T‘êsTT.
nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\T
ÄeT¢ H˚\\T, ÇdüTø£ H˚\\T. k˛&çj·T+ m≈£îÿe>± ñqï H˚\\T
(q\¢ #Í&ÉT H˚\\T)
dües¡D
ù|&É ms¡Te⁄qT ‘·>∑T yÓ÷‘ê<äT˝À y˚düTø√yê*. ñ<ä»ì dü÷∫ø£
m≈£îÿe>± ñqï H˚\˝À¢ õ|ü‡+ y˚j·T&É+. (ñ<ä»ì dü÷∫ø£qT
ã{Ïº õ|ü‡+  yÓ÷‘ê<äT ìs¡ísTT+#·T ø√yê*).

yÓT^ïwæj·T+
˝À|ü \ø£åD≤\T
eTT+<äT>± eTT<äTs¡T Ä≈£î\˝À ø£ìkÕÔsTT.  áHÓ\ eT<Ûä´
|üÁ‘·Vü≤]‘·+ ‘·–Zb˛e&É+ e\q |üdüT|ü⁄>± ñ+{≤sTT.
nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\T
ÄeT¢ H˚\\T, ÇdüTø£ H˚\\T. bı{≤wæj·T+ m≈£îÿe>± ñqï H˚\\T.
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dües¡D
dæbòÕs¡düT #˚dæq yÓ÷‘ê<äT˝À yÓT^ïwæj·T+ dü+ã+~Û‘· ms¡Te⁄\qT
y˚j·÷*.

>∑+<Ûäø£+
˝À|ü \ø£åD≤\T
ô|’ Ä≈£î\˝À yÓTT<ä≥>± ˝À|ü \ø£åD≤\T >∑eTì+#·e#·TÃqT.
Ò̋‘· Ä≈£î\T bÕ*b˛sTT |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷] Ä≈£î ∫e]

uÛ≤>∑+ e÷Á‘·y˚T ìØ®eeTe⁄‘·T+~. eTT<äTs¡T Ä≈£î\T kÕ<Ûës¡D
Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T˝ÀH˚ ñ+{≤sTT.
nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\T
‘·≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À ùd+ÁBj·T |ü<ës¡∆+ ñ+&É≥+. n~Ûø£
es¡¸bÕ‘·+, ‘˚*ø£ H˚\\T ñ+&˚ ÁbÕ+‘ê\T. n~Ûø£ Ä<ëj·T
|ü+≥\T y˚j·T&É+.
dües¡D
|ü+≥ neX‚cÕ\qT n<˚ bı\+˝À ø£*j·T<äTqï&É+. uÛ≤dü«sêìï
dæ+–˝Ÿ dü÷|üsY bòÕùdŒ¤{Ÿ s¡÷|ü+˝À y˚j·T&É+ e\q yÓTTø£ÿ≈£î
ø±e\dæq >∑+<∏äø±ìï n+~+#·e#·TÃqT.

ÇqTeTT
˝À|ü \ø£åD≤\T
yÓTT<ä{Ï>± ˝Ò‘· Ä≈£î\˝À áHÓ\ eT<Ûä´ |üÁ‘·Vü≤]‘·+ ø°åDÏ+∫
ø√¢s√dædt ø£ì|ædüTÔ+~. ˝À|ü rÁe‘· ô|]π>ø=B› yÓTTø£ÿ yÓTT‘·Ô+
|üdüT|ü⁄ es¡í+˝ÀøÏ e÷s¡T‘·T+~.
nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\T
ÇdüTø£ H˚\\T. düTqï|ü⁄ H˚\\T.  ÄeT¢ H˚\\T.
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dües¡D
uÛÑ÷kÕs¡ |üØø£ å Ä<Ûës¡+>± ÇqT|ü <Ûë‘·Te⁄qT n+~+#˚
ms¡Te⁄\qT y˚j·÷*. |ü+≥ô|’ ˝À|ü \ø£ åD≤\T ø£ì|æùdÔ
2 Á>±. / ©≥s¡T ˙{ÏøÏ nqïuÒ~Û Á<ëeD≤ìï 2`3 kÕs¡T¢ yês¡+
s√E\ e´e~Û‘√ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

õ+≈£î
˝À|ü \ø£åD≤\T
Ò̋‘· Ä≈£î\T |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷s¡T‘êsTT. yÓTTø£ÿ\T –&Édüu≤]

bı{Ïº>± ñ+{≤sTT.
nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\T
ÇdüTø£ H˚\\T. øå±s¡ dü«uÛ≤e+ ñqï H˚\\T. uÛ≤dü«s¡+ ms¡Te⁄\qT
n~Ûø£+>± y˚j·T&É+.
dües¡D
dæbòÕs¡düT #˚dæq yÓ÷‘ê<äT˝À õ+≈£î dü̋ ÒŒ¤{Ÿ ms¡Te⁄qT uÛÑ÷kÕs¡
|üØø£å Ä<Ûës¡+>± y˚j·÷*. |ü+≥ bı\+˝À ñqï|ü⁄&ÉT õ+≈£î
˝À|ü+ ø£ì|æ+∫q≥¢sTT‘˚ 5 Á>±. / ©≥s¡T ˙{ÏøÏ õ+≈£î dü̋ ÒŒ¤{Ÿ
Á<ëeD≤ìï yês¡+ s√E\ e´e~Û‘√ 2`3 kÕs¡T¢ |ü+≥ô|’ |æ∫ø±]
#˚j·÷*.





 |ü⁄s¡T>∑T\T, ‘Ó>∑Tfi¯ófl eT]j·TT b˛wüø£ ̋ ÀbÕ\ j·÷»e÷q´+
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