
 |ü⁄s¡T>∑T\T, ‘Ó>∑Tfi¯ófl eT]j·TT b˛wüø£ ̋ ÀbÕ\ j·÷»e÷q´+

Ä#ês¡́  mHé. õ. s¡+>± e´ekÕj·T $X¯«$<ë´\j·T+
ANGRAU

yÓTTø£ÿC§qïyÓTTø£ÿC§qïyÓTTø£ÿC§qïyÓTTø£ÿC§qïyÓTTø£ÿC§qïyÓTTø£ÿC§qïyÓTTø£ÿC§qï





yÓTTø£ÿC§qï
|ü⁄s¡T>∑T\T, ‘Ó>∑Tfi¯ófl  eT]j·TT b˛wüø£ ˝ÀbÕ\ j·÷»e÷q´+

 &Üˆˆ ¬ø. |òüDÏ ≈£îe÷sY, d”ìj·TsY XÊgy˚‘·Ô (ø°≥ø£XÊg+)
e´ekÕj·T |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+, $»j·TsêsTT

l |æ. uÛÑs¡‘Y #·+Á<ä, XÊgy˚‘·Ô (yÓTTø£ÿ\ ‘Ó>∑Tfi¯fl XÊg+)
 e´ekÕj·T |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+, ô|<ë›|ü⁄s¡+

&Üˆˆ <äøÏåD≤eT÷]Ô, d”ìj·TsY XÊgy˚‘·Ô (ùd<ä́  XÊg+)
 e´ekÕj·T |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+, $»j·TsêsTT

&Üˆˆ ◊. düTBÛsY ≈£îe÷sY, XÊgy˚‘·Ô (yÓTTø£ÿ\ Á|ü»qq XÊg+)
 e´ekÕj·T |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+, ô|<ë›|ü⁄s¡+

&Üˆˆ {Ï. ñcÕsêDÏ,  Á|ü<Ûëq XÊgy˚‘·Ô (eTè‹Ôø± XÊg+)
 ÁbÕ+rj·T e´ekÕj·T |ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+, e÷s¡TfÒs¡T

e´ekÕj·T düe÷#ês¡ eT]j·TT Á|ükÕs¡ πø+Á<ä+
Ä#ês¡́  mHé. õ. s¡+>± e´ekÕj·T $X¯«$<ë´\j·T+

˝≤+, >∑T+≥÷s¡T ̀  522 034

ANGRAU



ISBN.   "978-81-941028-7-8"

düe÷#ês¡ ãT*{ÏHé HÓ+. 8

Á|ü<ÛäeT eTTÁ<äD : qe+ãs¡T, 2020
Á|ü‘·T\T        : 1,000
yÓ\ :      : 60/`

dü+bÕ<ä≈£î\T:
&Üˆˆ {Ï. –]<Ûäs¡ øÏèwüí, |ü]XÀ<ÛäHê dü+#ê\≈£î\T
&Üˆˆ |æ. sê+u≤ãT, $düÔs¡D dü+#ê\≈£î\T

düVü≤ dü+bÕ<ä≈£î\T:
&Üˆˆ z. XÊs¡<ä, d”ìj·TsY XÊgy˚‘·Ô ($düÔs¡D)

Á|ü#·Ts¡D ø£s¡Ô:
&Üˆˆ |æ. |ü⁄Hêïsêe⁄, Á|ü<Ûëq e´ekÕj·T düe÷#ês¡ n~Ûø±]
e´ekÕj·T düe÷#ês¡ eT]j·TT Á|ükÕs¡ πø+Á<ä+
Ä#ês¡́  mHé.õ.s¡+>± e´ekÕj·T $X̄«$<ë´\j·T+
˝≤+, >∑T+≥÷s¡T ̀  522 034.

á Á|ü#·Ts¡D nìï Vü≤≈£îÿ\T Ä#ês¡́  mHé.õ.s¡+>± e´ekÕj·T
$X¯«$<ë´\j·÷ìøÏ #Ó+~j·TTqï$. nqTeT‹ ̋ Ò≈£î+&Ü á
Á|ü#·Ts¡D˝Àì |ü≥eTT\T >±ì eT] @ Ç‘·s¡ $es¡eTT\qT >±ì
@ $<ÛäeTT>±qT ñ|üjÓ÷–+#·sê<äT.

eTTÁ<äD  : ¬s’‘·TH˚düÔ+ Áô|dt, ø=¬sïbÕ&ÉT, >∑T+≥÷s¡T

ø£esY ù|J   : ù|qTã+ø£, ø£‘ÓÔs¡ |ü⁄s¡T>∑T
yÓqTø£ ù|J  : bı&É ‘Ó>∑T\T, õ+≈£î ˝À|ü \ø£åD≤\T



eTT+<äTe÷≥
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêÁwüº+˝À e] ‘·s¡Tyê‘· Á|ü<Ûëq |ü+≥>±

yÓTTø£ÿC§qï ÁbÕ<Ûëq´‘·qT ø£*– ñ+~. ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\˝À
yÓTTø£ÿC§qï≈£î eTTK´yÓT Æq kÕúq+ ñ+~. yÓTTø£ÿC§qïqT
ÄVü‰s¡+>±H˚ ø±ø£, <ëD≤ s¡÷|ü+˝ÀqT,  |üX¯óe⁄\≈£î y˚T‘·>±qT,
$$<Ûä |ü]ÁX¯eT˝À¢ eTT&çdüs¡T≈£î>±qT, ù|˝≤\T, r|æ ø£+&Ó
eT]j·TT ø±j·T>∑÷s¡ s¡ø£+>±qT eT]j·TT ãVüQeTTK Ç‘·s¡
nedüsê\≈£î $düè‘· kÕúsTT˝À ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·÷ ñ+~.
Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢˝À e÷s¡TŒsêe&É+‘√
yÓTTø£ÿC§qï $ìjÓ÷>∑+ u≤>± ô|]–+~. ‘·≈£îÿe s√E\˝À
m≈£îÿe ~>∑Tã&ç Çe«≥+‘√ bÕ≥T $düÔè‘· kÕúsTT˝À $$<Ûä
nedüsê\≈£î m≈£îÿe –sêø° ñ+&ÉT≥#̊‘· ÄVü‰s¡+, b˛wüø£ eT]j·TT
JeH√bÕ~Û uÛÑÁ<ä‘·≈£î yÓTTø£ÿC§qï |ü+≥ Á|ü<Ûëq uÛÑ÷$Tø£qT
b˛wæ+#·qT+~.

sêÁwüº+˝À nqT≈£L\ yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\T ñ+&É≥+
<äècÕº´ yÓTTø£ÿC§qï |ü+≥qT nìï ø±˝≤\˝À |ü+&çdüTÔHêïs¡T.
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ôV≤ø±ºs¡¢̋ À eT]j·TT s¡;˝À düTe÷s¡T>± 2.2 \ø£å\ ôV≤ø±ºs¡¢̋ À
kÕ>∑T#˚düTÔHêïs¡T. á |ü+≥ kÕ>∑T ˝≤uÛÑkÕ{Ï>± ñ+&É≥+ e\q
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|ü⁄s¡T>∑T\T

ù|qTã+ø£
(s=bòÕ˝Àôd’|òü+ ẙT&çdt)

eTT|üŒsTT s√E\T ô|’ ã&çq ô|’s¡TqT Ä•düT Ô+~.
kÕ<Ûës¡D+>± bı&ç yê‘êes¡D+ ˝Ò<ë u…≥º yê‘êes¡D+˝À
á |ü⁄s¡T>∑T ñ<Ûäè‹ m≈£îÿe>± ñ+&ÉTqT. esê¸\T e∫Ãq|ü&ÉT
á |ü⁄s¡T>∑T kÕ+Á<ä‘· ‘·–Zb˛e⁄qT. eTTK´+>± Ä≈£î\T,
ø±+&ÉeTT, |üP‘· MT<ä Ä•+#·TqT (|ü≥+ 1 2).  eTT<äTs¡T
˙* Ä≈£î|ü#·Ãs¡+>∑T‘√ n+&Üø±s¡+˝À ñ+&˚ ‘·*¢, |æ\¢,
|ü⁄s¡T>∑T\T Ä≈£î\T eT]j·TT ø±+&ÉeTT qT+&ç s¡kÕìï |”\TkÕÔsTT.
n+< ä T# ˚‘ ·  y Ó T Tø £ ÿ\ Ä≈ £ î\T | üd ü T| ü ⁄s ¡+> ∑ T≈ £ î e÷]
eTT&ÉT#·Tø=ìb˛‘êsTT (|ü≥+ 3). yÓTTø£ÿ –&Édüu≤]b˛e⁄qT.
Ç$ $dü]®+#˚ ‘˚HÓe+{Ï |ü<ës¡∆+ e\q Ä≈£î\T, ø±+&ÉeTTô|’
eTd æ‘ Ó> ∑ T\T (d ü÷{Ïy Ó÷\T ¶ ) yê´| æ+# ·TqT. ø Ïs ¡D»q´
dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T≈£î n+‘·sêj·T+ @s¡Œ&ç ~>∑Tã&ç ‘·>∑TZqT.
‘˚HÓe+{Ï |ü<ës¡∆+ ø=s¡≈£î NeT\T #˚s¡‘êsTT. J$‘·#·Áø£+ 10
s√E\˝ÀH˚ |üP]Ô ne⁄‘·T+~ ø£qTø£ ‘·≈£îÿe ø±\+˝À á |ü⁄s¡T>∑T
jÓTTø£ÿ dü+‘·‹ $|üØ‘·+>± ô|s¡T>∑T‘·T+~.

|ü⁄s¡T>∑T ‘·≈£îÿe>± ñ+fÒ düVü≤» X̄Á‘·Te⁄ …̋’q |üsêqïJe⁄\T,
|üsêqï uÛÑT≈£îÿ\T nq>± nøÏå+‘·\ |ü⁄s¡T>∑T\T, dæ]Œ¤&é‡, ̋ Òdt$+>¥‡
e+{Ï$ ù|qTã+ø£qT n<äT|ü⁄˝À ñ+#·T‘êsTT. |ü⁄s¡T>∑T\ kÕ+Á<ä‘·
m≈£îÿe>± ñqï|ü&ÉT &Ó’$T<∏√j˚T{Ÿ 2.0 $T.©. Ò̋<ë mdæù|ò{Ÿ
1.5 Á>±. 1 ©≥s¡T ˙{Ï̋ À ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

|ü≥+ 1-2 : ù|qTã+ø£ |ü⁄s¡T>∑T\T
|ü≥+ 3    : ù|qTã+ø£ e\q |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T≈£î e÷]q Ä≈£î\T
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|ü≥+ 1-2

|ü≥+ 3

2



|ü≥+ 4 : yÓTTø£ÿC§qï q*¢
|ü≥+ 5 : q*¢ e\¢ Ä≈£î\ô|’ ‘Ó\¢{Ï eT#·Ã\T

yÓTTø£ÿC§qï q*¢
(ôd’Œ&ÉsYyÓTÆ{Ÿ)

á q*¢ 30 s√E\T ô|’ã&çq ô|’s¡TqT Ä•+#·TqT. y˚&ç
eT]j·TT bı&ç yê‘êes¡D+ Ò̋<ë u…≥º yê‘êes¡D+˝À ñ<Ûäè‹
m≈£îÿe>± ñ+&ÉTqT (|ü≥+ 4). ∫qï eT]j·TT ô|<ä› |ü⁄s¡T>∑T\T
Ä≈£î\ Ä&ÉT>∑T uÛ≤>±q düeTT<ëj·÷\T>± ˝Ò<ë $&ç $&ç>±
ñ+&ç s¡kÕìï |”\Ã&É+ e\¢ Ä≈£î\ô|’ ‘Ó\¢{Ï eT#·Ã\T @s¡Œ&É‘êsTT
(|ü≥+ 5). á |ü⁄s¡T>∑T\T yÓTT<ä≥ Ò̋‘ê≈£î\qT Ä•+∫ Áø£y˚T|”
ÁøÏ+~ Ä≈£î\qT Ä•+#·&É+ e\q yÓTTø£ÿ\T bÕ*b˛sTTq≥T¢
ø£ì|æ+#·TqT. Áø£y˚TD≤ m+&çb˛e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~ Ç~ k˛øÏq
yÓTTø£ÿ\˝À m<äT>∑T<ä\ ø°åDÏ+#·TqT. ˇø£ #·<äs¡|ü⁄ ôd+.MT. ˝À
10 q\T¢\T Ä•+∫q≥¢sTT‘˚ ìyês¡D≤ #·s¡́ \T #˚|ü{≤º*. Ç$
|üdüT|ü⁄s¡+>∑T >∑T&É¢qT Ä≈£î Ä&ÉT>∑TuÛ≤>±q ô|&É‘êsTT. Bì
J$‘·#·Áø£+ 15 s√E\ es¡≈£î ñ+&ÉTqT. dü÷ø£åà |ü]e÷D+˝À
>∑\ Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T qT+&ç >√<ÛäTeT ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T >∑\ q\T¢\qT
Ä≈£î yÓqTø£ uÛ≤>∑+˝À #·÷&Ée#·TÃ .

bı\+˝À mø£ÿ&Ü ø£\T|ü⁄ Ò̋≈£î+&Ü #·÷&Ü*. &Ó’ø√bòÕ˝Ÿ 5.0
$T.©. 1 ©. ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*. |ü⁄s¡T>∑T ñ<Ûäè‹
m≈£îÿe>± ñqï|ü⁄&ÉT Áb˛|üsY¬>’{Ÿ 2.5 $T.©. 1 ©. ˙{ÏøÏ Ò̋<ë
ôd’Œs√yÓTdæô|òHé 1.0 $T.©. 1 ©. ˙{ÏøÏ ø£*|æ Ä≈£î\T u≤>±
‘·&ÉT#·Tq≥T¢ |æ∫ø±] #˚j·÷*.
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dü]Œ˝≤ø±s¡ ‘Ó\¢<√eT
(n …̋s√&çø£dt s¡T–jÓ÷ ô|s¡Tÿ´˝À≥dt)

    Ç{°e\ dü+e‘·‡sê\˝À dü]Œ˝≤ø±s¡ ‘Ó\¢<√eT
yÓTTø£ÿC§qïqT Ä•düTÔqï≥T¢ >∑T]Ô+#·&É+ »]–q~. á ø=‘·Ô N&É
‘Ó\¢ <√eTC≤‹øÏ #Ó+~q~ (|ü≥+ 6). nyÓT]ø±˝Àì bǫ̀ ¢]&Ü˝À
yÓTT<ä{ÏkÕ]>± á s¡ø£+ N&ÉqT >∑eTì+#ês¡T. yÓTTø£ÿC§qï Ä≈£î\
yÓqTø£ uÛ≤>∑+˝À dü]Œ˝≤ø±s¡+˝À ˝Ò<ë es¡T Ô˝≤ø±s¡+˝À
m<ä>∑&Üìï >∑eTì+#·e#·TÃ  (|ü≥+ 7). á dü]Œ˝≤ø±s¡ ‘Ó\¢<√eT
‘·$Tfi¯Hê&ÉT, πøs¡fi¯  sêÁwüº+˝À ø=ã“]‘√≥\≈£î Ä•+#·&Üìï
2016 e dü+e‘·‡s¡+˝À ø£qT>=Hêïs¡T. á |ü⁄s¡T>∑T yÓTTø£ÿC§qïH˚
ø±≈£î+&Ü ø=ã“], ÄsTT˝ŸbÕyéT, C≤eT, ns¡{Ï, u§bÕŒsTT. ø√ø√
eT]j·TT Ç‘·s¡ yÓTTø£ÿ\qT ≈£L&Ü Ä•düTÔ+~. ‘Ó\¢<√eT 2.5
$T.MT. X¯Øsêø£è‹˝À ‘Ó\¢{Ï ¬sø£ÿ\T, yê{Ïô|’ >√<ÛäTeT es¡í|ü⁄
#ês¡\T ø£*– ñ+{≤sTT. Ç$ kÕ<Ûës¡D+>± ø£ì|æ+#˚
‘Ó\¢<√eT\ø£+fÒ bı&Ée⁄>± eT]j·TT ô|<ä›$>± ñ+{≤sTT.

á <√eT Ä≈£î\ n&ÉT>∑Tq q&çeT áHÓ düMT|ü+˝À
es¡TÔ˝≤ø±s¡+˝À >∑T&ÉT¢ ô|&ÉT‘·T+~. N&É rÁe‘·qT ã{Ïº, Á|ür
Ä≈£î˝À 3 qT+∫ 10 es¡≈£î es¡TÔ˝≤ø±s¡+˝À >∑T&ÉT¢ ô|≥º&É+
>∑T]Ô+#·e#·TÃ. >∑T&ÉT¢ #·T≥÷¢ yÓTÆq+ |ü<ësê∆ìï $&ÉT<ä\ #˚düTÔ+~.
á yÓTÆq+ s¡ø£åD ø£e#·+˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT. >∑T&ÉT¢ |üdüT|ü⁄
s¡+>∑T˝À ñ+{≤sTT. Bì qT+&ç yÓ\Te&çq |æ\¢ eT]j·TT ‘·*¢
<√eT\T, Ä≈£î\ qT+&ç s¡kÕìï |”\TkÕÔsTT. ‘˚HÓe+{Ï |ü<ësê∆ìï
$dü]®+#·TqT. Bìe\¢ Ä≈£î\T, ø±+&ÉeTTô|’ eTdæ ‘Ó>∑T\T
yê´|æ+∫ øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T≈£î n+‘·sêj·T+ @s¡Œ&ÉTqT.
Bìe\¢ ~>∑Tã&ç ‘·>∑TZqT. yÓTTø£ÿ\T –&Édüu≤]q≥T¢ ø£ì|ækÕÔsTT
(|ü≥+ 8).
|ü≥+ 6 : ‘Ó\¢ <√eT
|ü≥+ 7 : dü]Œ˝≤ø±s¡+˝À m<äT>∑T‘·Tqï ‘Ó\¢<√eT
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|ü≥+ 6

|ü≥+ 7

6



ã<äìø£˝… ’q Á^Hé˝Òdt$+>¥, Á ¬ø’k˛ô|sê¢ C≤Ák˛Ô$ á
<√eTjÓTTø£ÿ nìï <äX¯\qT ‹ìy˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ø°≥ø£
HêX¯ø£ s¡kÕj·Tìø£ eT+<äT\T yê&Éø£+ e\¢ düVü≤»+>± N&É\qT
ìyê]+#˚ |üsêqïJe⁄\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î nes√<Ûä+. n+‘˚>±ø£
á ‘Ó\¢<√eT, eT∞fl ‘êeTs¡‘·+|üs¡>± ô|]π> |ü]dæ∆‹ ñ+&ÉTqT.
1 $T.©. y˚|üq÷HÓ (10,000 |æ.|æ.j·T+) qT 3 qT+∫ 5 Á>±.
]HédüãT“ bı&çøÏ 1 ©. ˙{Ï̋ À ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·Te#·TÃqT.
|üsêqïJe⁄ …̋’q mHéø±]‡j·÷\qT ñ|üjÓ÷–+∫ á ‘Ó\¢<√eTqT
n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø√e#·TÃ.

|ü≥+ 8 : Ä≈£î\ô|’ eTdæ ‘Ó>∑T\T
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|ü≥+ 8
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|ü≥+  9 : yÓTTø£ÿC§qï ø±+&É|ü⁄ <√eT
|ü≥+ 10 : |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝À ñqï |æ\¢ |ü⁄s¡T>∑T\T
|ü≥+ 11 : –&Édüu≤] |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T e÷]q Ä≈£î\T

yÓTTø£ÿC§qï ø±+&É|ü⁄ <√eT
(ô|]Á–qdt ẙT&çdt)

á |ü⁄s¡T>∑T ñ<Û äè‹ Ä>∑wüß º, ôdô|º+ãsY, nø√ºãs¡T
e÷kÕ\˝À m≈£îÿe>± ñ+&ÉTqT.eTT<äTs¡T >√<ÛäTeT s¡+>∑T˝À ‘·*¢
|ü⁄s¡T>∑T\T ñ+{≤sTT (|ü≥+ 9). ‘·*¢ |ü⁄s¡T>∑T düTe÷s¡T 200
>∑T&É¢qT Ä≈£î eT<Ûää́  áHÓ̋ ÀøÏ >∑T∫Ã ô|≥º&É+ #˚düTÔ+~. >∑T&ÉT¢
∫≈£îÿ&ÉT –+» Äø±sêìï b˛* ñ+&ÉTqT. Bìe\q áHÓ
mÁs¡ã&ÉTqT. |æ\¢ |ü⁄s¡T>∑T\T |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝À ñ+{≤sTT
(|ü≥+ 10). ‘·*¢ eT]j·TT |æ\¢ |ü⁄s¡T>∑T\T Ä≈£î˝À ñ+&˚
s¡kÕìï |”\Ã&É+ e\¢ yÓTTø£ÿ\T –&Édüu≤] |üdüT|ü⁄>± e÷s¡‘êsTT
(|ü≥+ 11).

Ç~ $dü]®+∫q ‘˚HÓ̋ ≤+{Ï õ>∑Ts¡T |ü<ësê∆ìøÏ •©+Á<Ûë\T
Ä•+∫ ‘Ó>∑T\T k π̨ø neø±X¯+ ñ+~. Ç~ eTTK´+>± Áôd’º|t
yÓ’s¡dt ‘Ó>∑T\TqT yê´|æ+|ü#̊düTÔ+~.  yÓ÷H√Áø√{ÀbòÕdt 1.6 $T.©.
1 ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*.
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|ü≥+ 10

|ü≥+ 11
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|ü≥+ 12 : eT#·Ã\ ø±+&É+ ‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T >∑T&É¢ düeTT<ëj·T+
|ü≥+ 13 : Ä≈£î\ô|’ |üÁ‘·Vü≤]‘êìï >√øÏ ‹+≥Tqï |æ\¢ |ü⁄s¡T>∑T\T
|ü≥+ 14 : Ä≈£î\ô|’ es¡Tdü Áø£eT+˝À e⁄qï s¡+Á<Ûë\T
|ü≥+ 15 : m+&çq yÓTTe⁄«

eT#·Ã\ / #ês¡\ ø±+&É+ ‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T
(¬ø’̋ À bÕ]º\¢dt)

á |ü⁄s¡T>∑T KØ|òt |ü+≥qT m≈£îÿe>± Ä•+#·TqT.
yÓTTø£ÿC§qï 10 s√E\ ej·TdüT‡˝À  ñqï|ü&ÉT Ä≈£î\ n&ÉT>∑T
uÛ≤>±q >∑T+Á&Éì, bı\TdüTe+{Ï >∑T&É¢ düeTT<ëj·÷ìï ˇø£
<ëìMT<ä ˇø£{Ï 20 >∑T&ÉT¢ es¡≈£î ô|&ÉT‘·T+~ (|ü≥+12). J$‘·
ø±\+˝À düTe÷s¡T 300 >∑T&É¢qT ô|≥º&É+ »s¡T>∑TqT. |æ\¢
|ü⁄s¡T>∑T\T yÓTT<ä≥ Ä≈£î\ô|’ ñqï |üÁ‘·Vü≤]‘êìï >√øÏ ‹qTqT
(|ü≥+ 13). ‘·s¡Tyê‘· eTT&ÉT#·T≈£îì ñqï Ä≈£î <ë«sê
ø±+&ÉeTT˝ÀìøÏ Á|üy˚•+#·TqT. á Ä≈£î\T $#·TÃ≈£îqï ‘·s¡Tyê‘·
>∑T+&ÉT dü÷~ yÓ&É\TŒ s¡+Á<Ûë\T es¡TdüÁø£eT+˝À ø£ì|ækÕÔsTT
(|ü≥+ 14). ˝≤sê«\T m~π> n+≈£îsêìï ‹q&É+ e\q yÓTTe⁄«
#·ìb˛sTT ‘·s¡Tyê‘· m+&çb˛e⁄qT (|ü≥+ 15). BìH˚ &Ó&éVü‰sYº
n+{≤s¡T. yÓTTe«\T |”øÏ‘˚ düT\uÛÑ+>± }&çekÕÔsTT. Bì
J$‘·#·Áø£+ 30 qT+∫ 40 s√E˝À¢ |üP]Ô ne⁄‘·T+~. á
|ü⁄s¡T>∑T ìyês¡DqT >∑T˝≤_ s¡+>∑T j·÷»e÷q´+˝À #·÷&É+&ç.
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|ü≥+ 12

|ü≥+ 13

|ü≥+ 14 |ü≥+ 15
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>∑T˝≤;s¡+>∑T |ü⁄s¡T>∑T
(ôdkÕ$Tj·÷ ÇHé|òü¬sHé‡)

á |ü⁄s¡T>∑T eTTK´+>± s¡; ø±\+˝À yÓTTø£ÿC§qïqT Ä•düTÔ+~.
á |ü⁄s¡T>∑T >∑T&É¢qT 2,3 es¡Tdü\˝À Ä≈£î yÓTT<ä\T eT]j·TT ø±+&É+
eT<ä́  eTT‘·́ + e+{Ï >∑T&ÉT¢ düeTT<ëj·÷ìï ô|&ÉT‘·T+~ (|ü≥+ 16).
ˇø£ düeTT<ëj·T+˝À 30 qT+&ç 100 >∑T&ÉT¢ ñ+&ÉTqT.  yÓTT<ä{Ï <äX¯
˝≤sê«\T yÓTTe⁄«qT s¡+Á<Ûä+ #˚düTø=ì n+≈£îsêìï #˚] <ëìì ‹q&É+
e\q yÓTTe⁄« #·ìb˛‘·T+~ (|ü≥+ 17). Ä≈£î\ô|’ bı&Éyê{Ï ∫\T¢\T
≈£L&Ü ø£ì|ækÕÔsTT. ̋ ≤sê« >∑T˝≤;s¡+>∑T˝À mÁs¡ì ‘·\ ø£*–j·TT+&ÉTqT
(|ü≥+ 18). ø±+&É+ ˝À|ü\ j·Tdt Äø±s¡+˝À kıs¡+>±\qT
@s¡Œs¡TkÕÔsTT. J$‘· #·Áø£+ 40`83 s√E\T ñ+≥T+~. á |ü⁄s¡T>∑T
|üP‘·qT eT]j·TT ø£+&ÓqT Ä•+#·&É+ e\¢ ~>∑Tã&ç ‘·>∑TZqT.

á |ü⁄s¡T>∑T e\q düTe÷s¡T 20`40% qwüº+ ø£*π> neø±X¯+
ñ+~. y˚dü$˝À ̋ À‘·T>± <äT≈£îÿ\T #˚j·÷*. bı\+˝À ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T
eT]j·TT #Ó‘êÔ, #Ó<ës¡+ ̋ Ò≈£î+&Ü #̊j·÷*. |ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q yÓTTø£ÿ\qT
|”øÏ HêX¯q+ #˚j·÷*. bı\+ #·T≥÷º 3`4 es¡Tdü\˝À C§qïqT
ms¡|ü+≥>± y˚dæ 45 s√E\ ‘·sê«‘· rdæy˚j·÷*. n+‘·s¡ |ü+≥>±
n|üsê\qT (ø£+~, k˛j·÷∫≈£îÿ&ÉT, u§ã“s¡T¢) kÕ>∑T#˚j·T&É+ e\q
düVü≤» X¯Á‘·Te⁄\ dü+K´ ô|s¡T>∑TqT. Áf…Æø√Á>±e÷ |üsêqïJ$ >∑T&É¢ì
mø£sêìøÏ 2`3 Áf…Æø√ø±s¡T¶\qT ¬s+&ÉT $&É‘·\T>± 12 eT]j·TT 22
s√E\ ô|’s¡T <äX̄˝À $&ÉT<ä\ #̊j·÷*. yÓ÷H√Áø√{ÀbòÕdt 36 j·Tdt.m Ÿ̋.
mø£sêìøÏ 320 $T.© Ò̋<ë ø√¢sê+Á{Ïì*Áb˛˝Ÿ mø£sêìøÏ 60 $T.©.
ô|’s¡T yÓTT\¬ø‹Ôq 10`12 s√E\≈£î |æ∫ø±] #̊j·÷*. ñ<Ûäè‹ m≈£îÿe>±
ñqï|ü⁄&ÉT ø±s√“|òüP´sêHé 3 õ >∑T[ø£\T mø£sêìøÏ 3 øÏ̋ À\T #=|üq
ô|’s¡T yÓTT\¬ø‹Ôq 25`30 s√E\≈£î Ä≈£î düT&ÉT\˝À y˚j·÷*.

|ü≥+ 16 : >∑T˝≤_ s¡+>∑T |ü⁄s¡T>∑T >∑T&É¢ düeTT<ëj·T+
|ü≥+ 17 : >∑T˝≤_ s¡+>∑T |ü⁄s¡T>∑T e\q #·ìb˛sTTq yÓTTe«
|ü≥+ 18 : mÁs¡ì ‘·\ø£∑*–q >∑T˝≤_ s¡+>∑T |ü⁄s¡T>∑T ˝≤sê«
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|ü≥+ 16

|ü≥+ 17

|ü≥+ 18
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|ü≥+ 19-20 : ø£+&Ó\qT Ä•+∫q X¯q>∑|ü#·Ã |ü⁄s¡T>∑T

X¯q>∑ |ü#·Ã |ü⁄s¡T>∑T
(ôV≤*ø√esêŒ Ä]àC…sê)

ô|’s¡T ̋ Ò‘· <äX̄˝À ñqï|ü⁄&ÉT |ü#·Ã|ü⁄s¡T>∑T ̋ ≤sê«\T Ä≈£î\qT
‹ì |ü+≥qT HêX¯q+ #˚kÕÔsTT. yÓTTø£ÿC§qï ø£+&Ó |üø£«<äX¯≈£î
e∫Ãq|ü⁄&ÉT á |ü⁄s¡T>∑T |”#·T<ë«sê ˝ÀìøÏ Á|üy˚•+∫ –+»\qT
‹ìy˚j·TTqT. ø£+&ÓMT<ä >∑T+Á&Éì s¡+Á<Û äeTTqT ≈£L&Ü
>∑eTì+#·e#·TÃ (|ü≥+ 19 20).

yÓTT\¬ø‹Ôq yÓ+≥H˚ eT]j·TT |”#·T e#·TÃ düeTj·T+˝À
mø£sêìøÏ 4 *+>±ø£s¡¸ø£ ãT≥º\qT bı\+˝À nø£ÿ&Éø£ÿ&É
neTsêÃ*. Áf…Æø√Á>±e÷ øÏ̋ Àìdt |üsêqïJ$ >∑T&É¢ì mø£sêìøÏ
2`3 Áf…Æø√ø±s¡T¶\qT |ü+≥ |”#·T @s¡Œ&̊ <äX̄˝À $&ÉT<ä\ #̊j·÷*.
bı\+˝À Áf…Æø√ø±s¡T¶\qT nø£ÿ&Éø£ÿ&É ≈£L&Ü neTsêÃ*. y˚|üq÷HÓ
5 $T.©. Ò̋<ë ôd’ŒH√kÕ&é 45 mdt.dæ. 0.35 $T.©. 1 ©≥s¡T
˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*.
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|ü≥+ 19-20
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|ü≥+ 21 : Áπ> M$˝Ÿ
|ü≥+ 22 : Ä≈£î\ ∫es¡¢ qT+&ç dæ Äø±s¡+˝À Áπ> M$˝Ÿ ‹q&É+

Áπ> M$˝Ÿ
($T˝À¢ôds¡dt nHé&çdæ+|ü⁄düT“ Ò̋≥dt)

‘·*¢ eT]j·TT |æ\¢ |ü⁄s¡T>∑T\T |ü+≥≈£î qcÕºìï ø£\>∑
CÒkÕÔsTT. ‘·*¢|ü⁄s¡T>∑T\T ã÷&ç<ä Äø±s¡+˝À  ñ+&ç Ä≈£î\ô|’
s¡+Á<Ûë\T #˚dæ Ä≈£î\qT ‹+{≤sTT (|ü≥+ 21). ˇø=ø£ÿkÕ]
Ä≈£î\ ∫es¡¢qT+&ç ªªdæµµ Äø±s¡+˝À ‹q&É+ >∑eTì+#·e#·TÃ
(|ü≥+ 22). |æ\¢|ü⁄s¡T>∑T\T uÛÑ÷$T ÁøÏ+<ä y˚s¡¢qT ‹+{≤sTT.
yÓTTø£ÿC§qï kÕ>∑T≈£î eTT+<äT>±ì, yÓqTø£>±ì Á|ü‹Ô Ò̋<ë e+>∑
|ü+≥\qT kÕ>∑T #˚dæq≥¢sTT‘˚ |æ\¢ |ü⁄s¡T>∑T\T á ¬s+&ÉT |ü+≥\
y˚s¡¢qT ‹q&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

Ä≈£î ‹H˚ |ü⁄s¡T>∑T\≈£î yÓ÷H√Áø√{ÀbòÕdt 1.6 $T.©.
1 ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*. uÛÑ÷$T˝À ñ+&˚
|ü⁄s¡T>∑T\≈£î ø±s√“|òüP´sêHé 3 õ >∑T[ø£\T mø£sêìøÏ 3 øÏ̋ À\T
#=|üq yê&Ée …̋qT.
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|ü≥+ 21

|ü≥+ 22
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|ü≥+ 23 : ø£‘ÓÔs¡ |ü⁄s¡T>∑T ˝≤sê«
|ü≥+ 24 : ø£‘ÓÔs¡ |ü⁄s¡T>∑T e\q Ä≈£î\ô|’ qwüº+
|ü≥+ 25 : ø£‘ÓÔs¡ |ü⁄s¡T>∑T ø£‹Ô]+∫q yÓTTe⁄«

ø£‘ÓÔs¡ |ü⁄s¡T>∑T
(k˛Œ&√|t{Ïsê |òüèJô|sê¶)

yÓTTø£ÿC§qï |ü+≥ô|’ <ë&ç#˚dæ nbÕs¡yÓTÆq qwüº+ ø£*–düTÔqï
ø£‘ÓÔs¡|ü⁄s¡T>∑T \<Ó›|ü⁄s¡T>∑T C≤‹øÏ #Ó+~+~. eTT<äTs¡T |üdüT|ü⁄s¡+>∑T
eTT‘ê´˝≤¢+{Ï >∑T&ÉT¢ düeTT<ëj·T+ Ä≈£î n&ÉT>∑T uÛ≤>∑eTT˝À
eT]j·TT ø±+&É+ô|’ ô|&ÉT‘·T+~. \<Ó› |ü⁄s¡T>∑T 6 <äX¯\T ø£*–
ñ+≥T+~. eT÷&Ée <äX¯≈£î #˚]q \<Ó› |ü⁄s¡T>∑T ‘·\ MT<ä
‹s¡>∑ã&çq 'Y' Äø±s¡+˝À ‘Ó\¢ì #ês¡\T ñ+{≤sTT. eTT<äTs¡T
>√<ÛäTeT s¡+>∑T ˝≤sê« <˚Vü≤+ô|’ q\¢ì #·Tø£ÿ\ es¡Tdü\T ñ+&ç
‘√ø£yÓ’|ü⁄ 8e K+&ç‘·+ô|’ q\¢{Ï 4 #·Tø£ÿ\T #·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡+˝À
ñ+&ç eT<Ûä́ ˝À s√eT+ ø£*– ñ+≥T+~ (|ü≥+ 23).

‘·*¢ ¬sø£ÿ\ |ü⁄s¡T>∑T Ò̋‘· yÓTTø£ÿ\ô|’ ô|{Ïºq >∑T&ÉT¢ |ü–*
\<Ó› |ü⁄s¡T>∑T\T>± e÷], >∑T+|ü⁄\T>± Ä≈£î\ MT<ä |üÁ‘·Vü≤]‘êìï
>√øÏ ‹qT≥ e\q Ä≈£î\ô|’ ‘Ó\¢{Ï bıs¡ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. \<Ó›
|ü⁄s¡T>∑T |ü>∑{Ï|üP≥ Ä≈£î\ n&ÉT>∑T uÛ≤>±q #˚], sêÁ‹ |ü+≥ô|’
<ë&ç #˚kÕÔsTT (|ü≥+ 24). ¬s+&ÉT eT]j·TT eT÷&Ée <äX¯
˝≤sê«\T ø±+&É+ yÓTTe⁄«˝À #˚] ‹q≥+ e\q $#·TÃ≈£îqï
Ä≈£î˝À¢ es¡Tdü s¡+Á<Ûë\T @s¡Œ&É‘êsTT. Áø£eT+>± yÓTTe⁄«qT
‹ìy˚j·T≥+ e\q yÓTTe⁄« ø£‹Ô]+∫q≥T¢>± ø£ì|ædüT Ô+~
(|ü≥+ 25). yÓTTe⁄« ˝À|ü\ ñqï |üP‘· ≈£L&Ü qwüºb˛sTT ø£+øÏ
‘·j·÷s¡e<äT (|ü≥+ 26). ø£+øÏ Ò̋‘·>± ñqï <äX¯̋ À bıs¡\qT
‘=\#·T≈£î+≥÷ s¡+Á<Ûë\T #˚dæ ˝À|ü* –+»\qT Ä•+∫
qwüº|üs¡TdüTÔ+~ (|ü≥+ 27).

19



|ü≥+ 23

|ü≥+ 24

|ü≥+ 25
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a yÓTTø£ÿC§qï |ü+≥qT düø±\+˝À $‘·TÔø√yê*, $&É‘·\T>±
$‘·Ô≈£L&É<äT. Ä\dü´+>± $‘·TÔ≥#˚ |ü+≥˝À |ü⁄s¡T>∑T
ñ<Ûäè‹ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. n+‘·s¡ |ü+≥\T kÕ>∑T#˚ùdÔ
|ü⁄s¡T>∑T ‘·≈£îÿe>± Ä•düTÔ+~.

a |ü⁄s¡T>∑T >∑T&ÉT¢ ô|≥Tº≥≈£î Äø£]¸+#˚ H˚|æj·TsY >∑&ç¶ì
yÓTTø£ÿC§qï #·T≥÷º 4 es¡Tdü\˝À y˚düT≈£îì >∑T&É ¢
düeTT<ëj·÷ìï HêX¯q+ #˚j·÷*.

a $‘·Ôq+ $‹Ôq yês¡+ s√E\≈£î mø£sêìøÏ 4 *+>±ø£s¡̧ø£
ãT≥º\T neT]Ã, |ü⁄s¡T>∑T ñ<Û äè‹ì m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT
>∑eTì+#ê*.

a $‹Ôq 7`8 s√E\≈£î Åf…Æø√Á>±e÷ ã<äìø£\qT (mø£sêìøÏ
50,000 >∑T&ÉT¢ #=|üq) Åf…Æø√ ø±s¡T¶\ <ë«sê bı\+˝À
e<ä̋ ≤*. ªf…*qeTdtµ e+{Ï >∑T&ÉT¶ |üsêqïJe⁄\qT ≈£L&Ü
bı˝≤˝À¢ e<ä\e#·TÃ. düVü≤» $TÁ‘·T …̋’q ø±øÏ‡HÓ*¢&é ;{Ï̋ Ÿ‡
<ë«sê ñ<Ûäè‹ì ‘·–Z+#·e#·TÃ.

a y˚|üq÷HÓ (1500 |æ|æj·T+) 5 $T.©. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ
#=|üq |æ∫ø±] #˚ùdÔ ‘=*<äX¯˝À ‘·*¢ |ü⁄s¡T>∑T >∑T&ÉT¢
ô|≥º≈£î+&Ü ìyê]+#·e#·TÃ.

a 31`60 s√E\˝À|ü⁄ yÓTTø£ÿC§qï ô|’s¡T˝À 6`10%
|ü⁄s¡T>∑T Ä•+∫q yÓTTø£ÿ\T >∑eTì+∫q yÓ+≥H˚ s¡kÕj·Tq
eT+<äT\‘√ düdǘ s¡ø£åD #·s¡́ \T #˚|ü{≤º*.

a 2e <äX¯ <ë{Ïq ˝≤sê«\ ìyês¡D≈£î Çe÷yÓTøÏ ºHé
u…+CÀj˚T{Ÿ 5% mdt.õ., 0.4 Á>±ˆˆ ˝Ò<ë ôd’ŒH√kÕ&é
45% mdt.dæ., 0.3 $T.©. ̋ Ò<ë ø√¢sê+Á{ÏìÁb˛ Ÿ̋ 18.5%
mdt.dæ., 0.4 $T.©. Ò̋<ë ôd’Œì{Às¡yéT 11.7% mdt.dæ.,
0.5 $T.©. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

|ü≥+ 26 : ø£‘ÓÔs¡ |ü⁄s¡T>∑Te\q @s¡Œ&Éì ø£+øÏ
|ü≥+ 27 : ˝Ò‘· ø£+øÏ˝À ø£‘ÓÔs¡ |ü⁄s¡T>∑T e\q qwüº+
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a |ü⁄s¡T>∑T ñ<Ûäè‹ì Á|ür 10`15 s√E\≈£î >∑eTìdü÷Ô ô|’q
‘Ó*|æq eT+<äT\qT e÷]Ã e÷]Ã |æ∫ø±] #˚j·÷*.

a |ü⁄s¡T>∑T rÁe‘· m≈£îÿyÓ’q|ü⁄&ÉT $wü|ü⁄ ms¡qT kÕj·T+Á‘·+
y˚fi¯̋ À Á|üjÓ÷–+#ê*. $wü|ü⁄ ms¡ ‘·j·÷ØøÏ 10 øÏ̋ À\
‘·e⁄&ÉT, 2 øÏ˝À\ u…\¢+ ø£*|æ sêÁ‘·+‘ê |ü⁄*j·Tu…{Ïº
ñ<äj·T+ y˚fi¯ 100 Á>±. <∏äjÓ÷&çø±sY“ eT+<äTqT ø£*|æ
ñ+&É\T>± #˚dæ yÓTTe⁄«˝À y˚j·÷*.

a 65 s√E\ ô|’ã&çq |ü+≥˝À |ü⁄s¡T>∑T e\q Ä]∆ø£ qwüº
|ü]$T‹ ‘·≈£îÿe, |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\T ô|<ä›>± |üì#˚j·Te⁄.

|ü≥+ 26 |ü≥+ 27
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|ü≥+ 28 : Ä≈£î m+&ÉT ‘Ó>∑T\T e\q Ä≈£î\ô|’ eT#·Ã\T

‘Ó>∑Tfi¯ófl
yÓTTø£ÿC§qï |ü+≥qT Ä•+#·T ‘Ó>∑Tfi¯fl˝À ≥]Ùø£yéT Ä≈£î

m+&ÉT ‘Ó>∑T\T, ‘·T|ü ‘Ó>∑T\T, u§>∑TZ ≈£îfi¯ófl ˝Òø£ ø±+&É+
≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T, bı&É ‘Ó>∑T\T eTTK´yÓTÆq$.

Ä≈£î m+&ÉT ‘Ó>∑T\T
(møÏ‡s√Væ≤\yéT ≥]‡ø£yéT)

yÓTTø£ÿ\ Ä≈£î\ô|’ ø√˝≤ø±s¡|ü⁄ ã÷&ç<ä s¡+>∑T‘√ ≈£L&çq
Ä≈£î|ü#·Ã ˝Òø£ >√<ÛäTeT s¡+>∑T‘√ ∫qï eT#·Ã\T @s¡Œ&É‘êsTT
(|ü≥+ 28). ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À á eT#·Ã\T Ä≈£î\ ÁøÏ+~ uÛ≤>∑+˝À
ø£ì|æ+∫, ‘·s¡Tyê‘· ô|’ Ä≈£î\≈£î yê´|ækÕÔsTT. ‘Ó>∑T\T rÁe‘·‘√
eT#·Ã |ü]e÷DeTT ô|]– Bs¡È #·‘·Ts¡ÁkÕÔ ø±s¡+>± e÷s¡T‘êsTT.
yê‘êes¡D+˝À ‘˚eT eT]j·TT ñc į́Á>∑‘· n~Ûø£+>± ñqï|ü&ÉT
á ‘Ó>∑T\T ‘·«s¡>± eè~∆ #Ó+<äT‘·T+~.

á •©+Á<Ûë\T |ü+≥ neX‚cÕ\˝À, C§qï eT]j·TT
dü÷&ÜHé C≤‹ >∑&ç¶ yÓTTø£ÿ\ô|’ J$düTÔ+~. ø±ã{Ïº C§qï eT]j·TT
dü÷&ÜHé C≤‹ >∑&ç ¶ yÓTTø£ÿ\qT HêX¯q+ #˚j·÷*. n˝≤π>
yÓTTø£ÿC§qï ô|’s¡T neX‚cÕ\qT rdæy˚j·÷*. |ü+≥ e÷]Œ&ç
bÕ{Ï+#ê*. ‘Ó>∑T\T ‘·≥Tº≈£îH˚ s¡ø±\T kÕ>∑T#˚j·÷*. e÷+ø√C…uŸ
2.5 Á>±. ˇø£ ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ ‘Ó>∑T\T rÁe‘·qT ã{Ïº yês¡+,
|ü~ s√E\ e´e~Û˝À ˇø£{Ï ˝Òø£ ¬s+&ÉTkÕs¡T ¢ |æ∫ø±]
#˚düTø√yê*.
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|ü≥+ 28
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|ü≥+ 29 : y˚T&çdt Ä≈£î m+&ÉT ‘Ó>∑T\T e\q @s¡Œ&É¶
 ms¡T|ü⁄, >√<ÛäTeT s¡+>∑T eT#·Ã\T

y˚T&çdt Ä≈£î m+&ÉT ‘Ó>∑T\T
(Á&Ódt*sê ẙT&çdt)

á ‘Ó>∑T\T˝À Ä≈£î\ô|’ ∫qï ∫qï ø√\>± ñ+&˚ ms¡T|ü⁄
>√<ÛäTeT s¡+>∑T eT#·Ã\T @s¡Œ&É‘êsTT (|ü≥+ 29). ‘·s¡Tyê‘·
á eT#·Ã\ | ü]e÷D+ ô|]– Bs¡ È# ·‘ · Ts ¡ ÁkÕø±s ¡+>±
e÷s¡T‘êsTT. yê‘êes¡D+˝À ‘˚eT eT]j·TT ñc į́Á>∑‘· n~Ûø£+>±
ñqï|ü&ÉT á ‘Ó>∑T\T rÁe‘· m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

|ü+≥ e÷]Œ&ç bÕ{Ï+#ê*. ‘Ó>∑T\T ‘·≥Tº≈£îH˚ s¡ø±\T
kÕ>∑T#˚j·÷*. e÷+ø√C…uŸ 2.5 Á>±. ˇø£ ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ
‘Ó>∑T\T rÁe‘·qT ã{Ïº yês¡+, |ü~ s√E\ e´e~Û˝À ˇø£{Ï
Ò̋ø£ ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ |æ∫ø±] #˚düTø√yê*.
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|ü≥+ 29
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|ü≥+ 30-31 : ø£DT|ü⁄\ eT<Ûä´ uÛ≤>±\T ≈£î[fl q\¢>± e÷s¡&É+

u§>∑TZ ≈£îfi¯ófl Ò̋ø£ ø±+&É+ ≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T
(ẙTÁø√bǫ̀ $THê ù|òdæjÓ÷*Hê)

|ü+≥ ø√‘· düeTj·TeTT˝À á ‘Ó>∑T\T düŒwü º+>±
ø£ì|ædüTÔ+~. ‘Ó>∑T\T k˛øÏq ø£DT|ü⁄ eT<Ûä́  uÛ≤>±\T ≈£î[fl yÓTTø£ÿ\T
q\¢>± e÷]b˛‘êsTT (|ü≥+ 30 31). |üP‘· <äX¯ ‘·s¡Tyê‘·
H˚\˝À ‘˚eT XÊ‘·+ ‘·>∑Z&É+ e\q yê‘êes¡D+˝À ñc˛íÁ>∑‘·
ô|s¡>∑&É+ e\q á ‘Ó>∑T\T rÁe+>± yê´|ædüTÔ+~. H˚\˝À
•©+Á<Ûä+ yÓTTø£ÿ\ y˚s¡¢ <ë«sê ø±+&É+ ô|’ uÛ≤>±ìøÏ yê´|ædüTÔ+~.
ø±+&É+ ô|’ >√<ÛäTeT s¡+>∑T #ês¡\T @s¡Œ&É‘êsTT. Ç≥Te+{Ï
yÓTTø£ÿ\qT N*Ã #·÷dæq|ü&ÉT u…+&ÉT uÛ≤>∑+ ≈£î[fl q\T|ü⁄ s¡+>∑T≈£î
e÷s¡T‘·T+~.

ø±+&É+ ≈£îfi¯óflqT ø£*–+#˚ •©+Á<Ûä ;C≤\T H˚\˝À
eT]j·TT yÓTTø£ÿ\ neX‚cÕ\˝À J$+∫ ñ+&ç, H˚\˝À ‘˚eT
XÊ‘·+ ‘·–Zq|ü&ÉT eT]j·TT yê‘êes¡D+˝À ñc˛íÁ>∑‘·
ô|]–q|ü&ÉT yÓTTø£ÿC§qï |ü+≥qT rÁe+>± Ä•kÕÔsTT. ø±+&ÉeTT
N*Ã >∑eTì+∫q#√ nH˚ø£yÓTÆq dæ¢ÿs√wæj·÷\ ;C≤\T ø£DC≤\+
ô|’q eT]j·TT u…+&ÉT ÁøÏ+~ uÛ≤>∑+˝À ø£ì|ækÕÔsTT.

‘Ó>∑T\T m≈£îÿe>± k π̨ø ÁbÕ+‘·+˝À |ü+≥ y˚ùd eTT+<äT
|ü∫Ãs=≥º ô|’s¡TqT kÕ>∑T #˚dæ H˚\˝À ø£*j·T<äTHêï*. Åf…Æø√&Ósêà
•©+Á<Ûä+ |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄‘√ eè~∆ #˚dæ 3`4 dü+e‘·‡sê\T
bÕ≥T es¡Tdü>± H˚\˝À ø£\bÕ*. eTTK´+>± |üP‘· <äX¯ ‘·s¡Tyê‘·
H˚\˝À ‘˚eT ‘·>∑Z≈£î+&Ü ñ+&˚ $<Ûä+>± ˙{Ï ‘·&ÉT\T Çyê«*.
Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ ‘Ó>∑T\T Ä•+#˚ ÁbÕ+‘ê\˝À, ‘Ó>∑T\T k˛øÏq
‘·s¡Tyê‘· 1 $T.©. Ábı|æø=qCÀ˝Ÿ ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±]
#˚düTø√yê*.
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|ü≥+ 30-31
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|ü≥+ 32-33 : bÕeTT bı&É ‘Ó>∑T\T \ø£åD≤\T
|ü≥+ 34-35 : ‘·T|ü ‘Ó>∑T\T e\q Ä≈£î\ô|’ @s¡Œ&É¶

          >∑T+Á&É{Ï ˝Ò<ë bı&Éyê{Ï >√<ÛäTeT es¡í|ü⁄ bı≈£îÿ\T

bÕeTT bı&É ‘Ó>∑T\T
(¬s’CÀø√ºìj·÷ kı˝≤ì)

H˚\≈£î <ä>∑Zs¡>± ñ+&˚ ÁøÏ+~ Ä≈£î\ô|’ ã÷&ç<ä eT]j·TT
>√<ÛäTeT s¡+>∑T eT#·Ã\T ˇø£<ëì ‘·s¡Tyê‘· ˇø£{Ï @s¡Œ&ç
#·÷&É{≤ìøÏ bÕeTT bı&É e÷~]>± ø£ì|ækÕÔsTT (|ü≥+ 32  
33). á ‘Ó>∑T\T •©+Á<Ûä ;C≤\qT yÓTTø£ÿ\ neX‚cÕ\˝À
eT]j·TT ø£\|ü⁄ yÓTTø£ÿ\ô|’ >∑eTì+#·e#·TÃ. ø±+&ÉeTT ø£DT|ü⁄\
e<ä› $]– yÓTTø£ÿ H˚\ô|’ |ü&çb˛‘·T+~.

‘Ó>∑T\T k˛øÏq yÓ+≥H˚ H˚\≈£î <ä>∑Zs¡>± ñqï 1 Ò̋<ë 2
Ä≈£î\qT rdæy˚j·÷*. Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ ‘Ó>∑T\T Ä•+#˚
ÁbÕ+‘ê\˝À, ‘Ó>∑T\T k˛ø£ø£ eTT+<˚ Ábı|æø=qCÀ˝Ÿ 1 $T.©.
Ò̋<ë ôV≤ø±‡ø=qCÀ˝Ÿ ̋ Ò<ë 2 $T.©. ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±]

#˚düTø√yê*.

‘·T|ü ‘Ó>∑T\T
á ‘Ó>∑T\T yÓTTø£ÿ nìï uÛ≤>±\ô|’ Ä•düTÔ+~. Ä≈£î\ô|’

>∑T+Á&Éì ˝Òø£ bı&Éyê{Ï >√<ÛäTeT es¡í|ü⁄ bı≈£îÿ\T e÷~]>±
ø£ì|ækÕÔsTT (|ü≥+ 34 35). |ü+≥ ô|]–q ø=~› bı≈£îÿ\T
>√<ÛäTeT s¡+>∑T qT+&ç q\T|ü⁄ esêíìøÏ e÷s¡T‘êsTT. n~Ûø£
‘˚eT >∑\ #·\¢ì yê‘êes¡D+˝À ‘·T|ü ‘Ó>∑T\T ñ<Ûäè‹ eT]j·TT
yê´|æÔ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

e÷+ø√C…uŸ eT+<äTqT 2.5 Á>±. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ 15
s√E\ e´e~Û̋ À |æ∫ø±] #˚düTø√yê*.
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|ü≥+ 32-33

|ü≥+ 34-35
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|ü≥+ 36-37 : ã÷E ‘Ó>∑T\T \ø£åD≤\T

ã÷E ‘Ó>∑T\T
(ôd¢ÿs√ô|Ôsê ẙTÁø√düŒsê)

yÓTTø£ÿC§qï |ü+≥qT ã÷E ‘Ó>∑T\T Ä•+∫qf…Æ¢‘˚ Ä≈£î\T
e+ø£s¡ ‹]–, eTT&É‘·\T |ü&É≥+ e+{Ï \ø£åD≤\T >∑eTì+
#·e#·TÃ (|ü≥+ 36 37). Ç≥Te+{Ï yÓTTø£ÿ\˝À |æ\ø£\T
m≈£îÿe>± @s¡Œ&ç yÓTTø£ÿ\T –&Édüu≤]b˛‘êsTT. ø=ìïkÕs¡T¢ ‘Ó>∑T\T
rÁe‘·e\q Ä≈£î\ n&ÉT>∑T uÛ≤>±q •©+Á<Û ä+ jÓTTø £ÿ
ô|s¡T>∑T<ä\qT ≈£L&Ü >∑eTì+#·e#·TÃ. ‘Ó>∑T\T rÁeyÓTÆ‘˚ »\T¢‘√
düVü‰ yÓTTø£ÿ ∫es¡\T ∫qï ∫qï Ä≈£î\T >∑T‹Ô e÷~]>±
≈£îs¡÷|ü‘·qT (|òæ̋ À¢&ç) dü+‘·]+#·T≈£î+{≤sTT. ø£+øÏ –+» ø£≥º<äT.
n~Ûø£ ‘˚eT eT]j·TT yê‘êes¡D ñc į́Á>∑‘· 20`25 ôd+{°Áπ>&é
ñqï|ü&ÉT ‘Ó>∑T\T ‘·«s¡>± yê´|æÔ #Ó+<äT‘·T+~.

øÏ˝À $‘·ÔHêìøÏ 4 Á>±. yÓT≥˝≤øÏ‡˝Ÿ bı&çì ø£*|æ
$‘·ÔqX¯ó~∆ #˚dæ $‘·TÔø√yê*. yÓTTø£ÿ\ô|’ ‘Ó>∑Tfi¯fl \ø£åD≤\T
>∑eTì+∫q|ü&ÉT yÓT≥˝≤øÏ‡˝Ÿ 2 Á>±. ˇø£ ©≥s¡T ˙{Ï̋ À ø£*|æ
|æ∫ø±] #˚j·÷*. ‘Ó>∑T\T ‘·≥Tº≈£îH˚ s¡ø±\T kÕ>∑T#˚j·÷*.
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|ü≥+ 36-37
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|ü≥+ 38 : e&É\T ‘Ó>∑T\T e\q eTT<äTs¡T >√<ÛäTeT s¡+>∑T˝ÀøÏ
 e÷]q ø±+&É+ ˝À|ü* ø£DC≤\+

e&É\T ‘Ó>∑T\T
(ôdbòÕ˝Àk˛Œ]j·T+ ẙT&çdt)

|üP‘· düeTj·T+˝À yÓTTø£ÿ ô|’qT+&ç Ä≈£î\T bÕ*b˛sTTq
Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷] m+&çb˛‘êsTT. ø±+&É+ ˝À|ü*
ø£DC≤\+ düVü≤» s¡+>∑TqT ø√˝ÀŒsTT eTT<äTs¡T >√<ÛäTeT
s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷s¡T‘·T+~ (|ü≥+ 38). ø±+&É+ ÁøÏ+~ uÛ≤>∑+
m+&çb˛sTT >∑T\¢>± e÷s¡T‘·T+~. ‘·<äT|ü] ø±+&É+ Á≈£î[fl r|æ
yêdüqqT ø£*–düTÔ+~.

|ü+≥ ø√dæq ‘·s¡Tyê‘· ‘Ó>∑T\T Ä•+∫q yÓTTø£ÿ\
uÛ≤>±\qT ø±*Ãy˚j·÷*. |ü+≥ e÷]Œ&ç #˚|ü{≤º*. ‘Ó>∑T\TqT
‘·≥Tºø=H˚ s¡ø±\qT kÕ>∑T #˚j·÷*. m+&Üø±\+˝À H˚\qT
˝À‘·T>± <äTqTïø√yê*. |ü+≥ y˚ùd eTT+<äT |ü∫Ãs=≥º |ü+≥\qT
|ü+&ç+∫ H˚\˝À ø£*j·T<äTHêï*. e÷+ø√C…uŸ eT+<äTqT 2.5
Á>±. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ 15 s√E\ e´e~Û˝À |æ∫ø±]
#˚düTø√yê*. |üP‘· <äX¯ qT+∫ H˚\˝À ‘˚eT ‘·>∑Z≈£î+&Ü ˙{Ï
‘·&ÉT\T Çyê«*. Åf…Æø√&Ésêà •©+Á<Ûëìï |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄˝À
eè~∆#˚dæ es¡Tdü>± 3`4 dü+e‘·‡sê\T uÛÑ÷$T˝À ø£\bÕ*.
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|ü≥+ 38
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|ü≥eTT 39 : qÁ‘·»ì ˝À|ü+ e\q bÕ* b˛sTTq Ä≈£î\T

b˛wüø£ ˝ÀbÕ\T

qÁ‘·»ì
yÓTTø £ ÿC§qï˝À d ü]jÓ Æ Tq qÁ‘ ·»ì j·÷»e÷q´+

bÕ{Ï+#·ø£b˛e&É+ ~>∑Tã&ç ‘·>∑Z{≤ìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡ø£+. qÁ‘·»ì
yÓTTø£ÿøÏ ø±e\dæq eTTK´yÓTÆq Á|ü<Ûëq b˛wüø£+. yÓTTø£ÿC§qï˝À
dü]jÓÆTq ~>∑Tã&ÉT\T kÕ~Û+#·&ÜìøÏ qÁ‘·»ìì dæbòÕs¡T‡ #˚dæq
yÓ÷‘ê<äT˝À esê¸ø±\|ü⁄ yÓTTø£ÿC§qï˝À eT÷&ÉT kÕs¡T¢, $‹Ôq|ü⁄&ÉT
1/3 e+‘·T, $‹Ôq 30`35 s√E\≈£î 1/3 eT]j·TT $‹Ôq
50`55 s√E\≈£î 1/3 e+‘·T y˚düTø√yê*. s¡; yÓTTø£ÿC§qï˝À
qÁ‘·»ìì Hê\T>∑T <äbòÕ\T>± $‹Ôq|ü⁄&ÉT 1/4 e+‘·T, $‹Ôq
25`30 s√E\≈£î 1/4 e+‘·T, $‹Ôq 45`50 s√E\≈£î
1/4 e+‘·T eT]j·TT 60`65 s√E\≈£î 1/4 e+‘·T
y˚düTø√yê*.

qÁ‘·»ì ˝À|ü \ø£åD≤\T
qÁ‘·»ì ̋ À|ü+ e\q yÓTTø£ÿC§qï˝À yÓTT<ä{ ÁøÏ+~ Ä≈£î\T

|üdüT|ü⁄ |ü#·Ã>± e÷] Ä ‘·s¡Tyê‘· Áø£eT Áø£eT+>± yÓTTø£ÿ yÓTT‘·Ô+
bÕ*b˛sTT |üdüT|ü⁄ |ü#·Ã s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷s¡T‘·T+~ (|ü≥+ 39).
qÁ‘·»ì eT÷\ø£+ yÓTTø£ÿ˝À dæ∆s¡+>± ñ+&É<äT ø±ã{Ïº ˝À|ü
\ø£åD≤\T m≈£îÿe>± eTT<äTs¡T Ä≈£î\˝À ø£qã&É‘êsTT. ˝À|ü
rÁe‘· m≈£îÿyÓ’‘˚ á ˝À|ü \ø£åD≤\T ô|’ Ä≈£î\≈£î yê´|ækÕÔsTT.
qÁ‘·»ì ˝À|ü+ m≈£îÿe ø±\+ ø=qkÕ–‘˚ ÁøÏ+<ä ñqï Ä≈£î\T
∫e] qT+&ç yÓTT<ä\T yÓ’|ü⁄ eT<Ûä́  áHÓ\ >∑T+&Ü ª$µ Äø±s¡+˝À
yÓTT‘·Ô+ |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T≈£î e÷] m+&ç b˛‘êsTT. ø±+&ÉeTT düqï>±
bı&Ée⁄>± e÷] yÓTTø£ÿ\T ã\V”≤q|ü&É‘êsTT.
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|ü≥+ 39

36

˝ÀbÕìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T :
1) á ˝À|ü+ u…≥º m≈£îÿe>± ñqï H˚\˝À¢ eT]j·TT ˙s¡T

n~Ûø£+>± ñqï H˚\˝À¢ ø£qã&É‘êsTT.
2) ‘·≈£îÿe qÁ‘·»ì XÊ‘·+ ñqï |ü+≥\ neX‚cÕ\qT

bı˝≤\˝À ø£*j·T<äTqï&É+ e\q
3) ÇdüTø£ H˚\˝À¢ eT]j·TT n~Ûø£ esê¸\ e\q
4) dü]jÓÆTq ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´+ bÕ{Ï+#·ø£b˛e&É+ e\q

ìyês¡D :
1) bı˝≤˝À¢ dæbòÕs¡düT #˚dæq qÁ‘·»ì ms¡Te⁄\qT 3`4

<äbòÕ\T>± y˚düTø√e&É+.
2) düeTÁ>∑ ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´+˝À uÛ≤>∑+>± s¡kÕsTTìø£

eT]j·TT ùd+ÁBj·T ms¡Te⁄\qT 75% G 25% ìwüŒ‹Ô̋ À
yê&ÉTø√e&É+.

3) dü]jÓÆTq eTTs¡T>∑T ˙{Ï bÕs¡T<ä\ @sêŒ≥T #˚düTø=ì
bı˝≤\˝À m≈£îÿe düeTj·T+ ˙s¡T ì\«  ñ+&É≈£î+&Ü
#·÷düTø√e&É+.
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uÛ≤dü«s¡+
yÓTTø£ÿC§qï |ü+≥ ‘=* <äX¯˝À y˚s¡T ô|s¡T>∑T<ä\≈£î

uÛ≤dü«s¡+ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq eT÷\ø£+. á eT÷\ø£+ ‘=*<äX¯̋ À
|ü+≥ Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq ô|s¡T>∑T<ä\≈£î eT]j·TT yÓTTø£ÿ ã*wüº+>±
ñ+&É{≤ìøÏ #ê˝≤ nedüs¡eTT. yÓTTø£ÿ ‘=*<äX¯˝À rdüT≈£îqï
uÛ≤dü«s¡+ |ü+≥ ~>∑Tã&çì ìsê∆]düTÔ+~. yÓTTø£ÿC§qï uÛ≤dü«s¡eTT
ms¡Te⁄qT $‹Ôq 3`4 yêsê\ es¡≈£î m≈£îÿe>± Á>∑Væ≤+∫ |ü+≥
|üP]Ô nj˚T´ es¡≈£î ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥T+~. ø±ã{Ïº yÓTT‘·Ô+
uÛ≤dü«s¡|ü⁄ ms¡Te⁄qT $‘˚Ô düeTj·T+˝À y˚j·÷*. ô|’ bÕ≥T>±
y˚j·T≈£L&É<äT.

˝À|ü \ø£åD≤\T
á uÛ≤dü«s¡+ ˝À|ü \ø£åD≤\T eTTK´+>± yÓTTø£ÿ ‘=* <äX¯˝À
ø£qã&ÉT‘êsTT. yÓTTø£ÿ\T eTT<äTs¡T Ä≈£î |ü#·Ã s¡+>∑T ø£*– ms¡T|ü⁄
‘√ ≈£L&çq ˙* s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷]b˛‘êsTT. á ˝À|ü \ø£åD≤\T
m≈£îÿe>± eTT<äTs¡T Ä≈£î\˝À ø£qã&É‘êsTT. ø=‘·Ô>± e#˚Ã
Ä≈£î\˝À á \ø£åD≤\T ø£qã&Ée⁄. uÛ≤dü«s¡ ̋ À|ü+ m≈£îÿe s√E\T
ø=qkÕ–‘˚ |”#·T dü]>± ãj·T≥≈£î sêø£b˛e&É+‘√ $‘·Ôq+
@s¡Œ&Éì ˝Ò<ë n_Ûeè~∆ #Ó+<äì –+»\‘√ e+ø£s¡ {Ï+ø£s¡>±
ñqï ø£+&Ó\T @s¡Œ&É‘êsTT (|ü≥+ 40, 41   42).

˝ÀbÕìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T :
1) á ˝À|ü+ u…≥º ñqï bı˝≤\˝À eT]j·TT ˙s¡T ì\« ñ+&˚

H˚\˝À¢ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

|ü≥+ 40-41 : uÛ≤dü«s¡+ ˝À|ü \ø£åD≤\T
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|ü≥+ 40-41
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2) uÛ≤dü«s¡|ü⁄ ms¡Te⁄\qT yÓTTø£ÿ\ y˚s¡T¢ rdüTø√ Ò̋ì |ü]dæ∆‘·T\˝À
n+fÒ y˚s¡T e´edü∆ n_Ûeè~∆ #Ó+<ä̋ Òì >∑{Ïº H˚\˝À¢ Ò̋<ë
ø£\T|ü⁄ eT+<äT\T, ø°≥ø±\T eT]j·TT j·T+Á‘ê\ e\q
y˚s¡T e´edü∆ <Óã“‹q&É+ e\q á ˝À|ü+ sêe#·TÃ.

ìyês¡D :
1) dæbòÕs¡T‡ #˚dæq uÛ≤dü«s¡|ü⁄ ms¡Te⁄\qT <äTøÏÿ˝À ‘·|üŒìdü]>±

y˚düTø√yê*.
2) uÛ≤dü«s¡+ ˝À|ü+ ø£qã&çq|ü⁄&ÉT nedüsêìøÏ nqT>∑TD+>±

˙{Ï̋ À ø£s¡T>∑T uÛ≤dü«s¡eTT ms¡Te⁄ n+~+∫ á ˝ÀbÕìï
ìyê]+#·e#·TÃ.

|ü≥+ 42 : e+ø£s¡ {Ï+ø£s¡>± ñqï ø£+&Ó\T
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|ü≥+ 42



|ü≥+ 43-44 : bı{≤wt ˝À|ü \ø£åD≤\T

bı{≤wt
bı{≤wt eT÷\ø£+ yÓTTø£ÿC§qï ~>∑Tã&çì ô|+#·&ÜìøÏ

#ê˝≤ ø°\ø£+. eTTK´+>± u…≥º |ü]dæ∆‘·T\qT n&ÉT¶ø√e&ÜìøÏ
á b˛wüø£+ #ê˝≤ nedüs¡eTT. yÓTTø£ÿC§qï˝À ‘˚*ø£ H˚\\˝À
bı{≤wt ì#˚Ã ms¡Te⁄qT dæbòÕs¡TdüT #˚dæq yÓ÷‘ê<äT˝À ¬s+&ÉT
<äbòÕ\T>± n+fÒ <äTøÏÿ˝À eT]j·TT |üP‘· düeTj·T+˝À
y˚düTø√yê*. ãs¡TyÓ’q H˚\˝À¢ <äTøÏÿ˝À yÓTT‘·ÔeTT ˇπøkÕ]
y˚düTø√yê*.

˝À|ü \ø£åD≤\T
bı{≤wt ̋ À|ü \ø£åD≤\T eTT+<äT>± yÓTTø£ÿ\ ÁøÏ+~ Ä≈£î˝À yÓTT<ä̋ …’
Ä≈£î n+#·T\T |üdüT|ü⁄ eT]j·TT >√<ÛäTeT s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷]
Áø£eT+>± m+&çb˛‘êsTT. á eT÷\ø£+ yÓTTø£ÿ˝À Á|üdü]düTÔ+~
ø±ã{Ïº m≈£îÿe>± øÏ+~ Ä≈£î\˝À e÷Á‘·y˚T ˝À|ü \ø£åD≤\T
ø£ì|ækÕÔsTT. ˝Ò‘· Ä≈£î\T e÷Á‘·eTT Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T˝À
ø£ì|ækÕÔsTT. ø±+&Üìï ø£DT|ü⁄\ e<ä› ‘·T+∫ #·÷ùdÔ eTT<äTs¡T
>√<ÛäTeT s¡+>∑T˝À ø£ì|ædüTÔ+~. ∫es¡¢̋ À –+» ø£≥ºì ø£+&Ó\T
@s¡Œ&É‘êsTT. á ˝À|ü+ ñqï yÓTTø£ÿ\T ø±+&É+ |ü{Ïwüº‘·
Ò̋ø£b˛e&É+ e\q yÓTTø£ÿ\T ‘=+<äs¡>± |ü&çb˛e&Éy˚T ø±ø£ N&É

|”&É\≈£î m≈£îÿe>± >∑T] ne⁄‘êsTT (|ü≥+ 43 44).

˝ÀbÕìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T
1) u…≥º m≈£îÿe>± ñ+&˚ H˚\\T eT]j·TT y˚s¡T ô|s¡T>∑T<ä\

ìs√<Ûä+#˚ùd >∑{Ïº H˚\\T
2) yÓTTø£ÿC§qï |ü+≥ y˚j·Tø£eTT+<äT m≈£îÿe bı{≤wtqT

rdüTø=H˚ |ü+≥\qT y˚dæq|ü⁄&ÉT.
3) ÇdüTø£ H˚\\T eT]j·TT ÄeT¢ eT]j·TT #Í&ÉT H˚\\T
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|ü≥+ 43-44

42

ìyês¡D

1) dæbòÕs¡T‡ #˚dæq yÓ÷‘ê<äT\˝À bı{≤wt ms¡Te⁄\qT
yê&ÉTø√e&É+.

2) bı{≤wæj·T+ HÓ’Áf…Æ{Ÿ ̇ {Ï̋ À ø£]π> ms¡Te⁄qT 10 Á>±. ©≥s¡T
˙{Ï̋ À ø£*|æ 2`3 kÕs¡T¢ 5 s√E\T e´e~Û̋ À |æ∫ø±]
#˚düTø√yê*.



|ü≥eTT 45 : Ä≈£î\˝À õ+ø˘ ˝À|ü+
|ü≥eTT 46 : ‘Ó\¢yÓTT>∑Z

õ+ø˘
yÓTTø£ÿC§qï |ü+≥ ~>∑Tã&ç bı+<ä&É+˝À õ+ø˘ b˛wüø£+

#ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~.
˝À|ü \ø£åD≤\T : á õ+ø˘ ˝À|ü \ø£åD≤\T yÓTTø£ÿC§qï ô|’s¡T
20`25 s√E\ <äX¯̋ À yÓTTø£ÿô|’ qT+&ç ¬s+&ÉT Ò̋<ë eT÷&ÉT
Ä≈£î yÓTT<ä\T uÛ≤>±\˝À ˝À|ü \ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT. Ä≈£î
áHÓ eT<Ûä´ uÛ≤>±\T bÕ*b˛sTTq |üdüT|ü⁄ eT]j·TT ‘Ó\T|ü⁄
s¡+>∑T>± e÷s¡T‘êsTT (|ü≥+.45). kÕ<Ûës¡D+>± Ä≈£î\ áHÓ\T,
Á|üø£ÿ uÛ≤>±\T eT]j·TT ∫es¡\T Ä≈£î|ü#·Ã>±H˚ ñ+{≤sTT.
ø£DT|ü⁄\ eT<Ûä´ <ä÷s¡+ ‘·–Zb˛e&É+‘√ yÓTTø£ÿ\T ∫qï$>±
ne⁄‘êsTT. yÓTTø£ÿ\˝À ø=‘·Ô>± e∫Ãq Ä≈£î\≈£î õ+ø˘ dü]>±
n+<äø£ b˛e&É+‘√ n$ ‘Ó\¢>± e÷s¡T‘êsTT. BìH˚ ‘Ó\¢yÓTT>∑Z
(yÓ’{Ÿ ã&é‡) n+{≤s¡T (|ü≥+ 46).
˝ÀbÕìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T
1) ñ<ä»ì dü÷∫ø£ m≈£îÿe>± ñqï H˚\\T, ø=‘·Ô>± #·<äTqT

#˚dæq H˚\˝À¢ ø£ì|ækÕÔsTT.
2) yê‘êes¡DeTT #·\¢>± ñqï düeTj·T+˝À
3) uÛ≤dü«s¡|ü⁄ ms¡Te⁄qT m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT\˝À õ+ø˘  ‘·≈£îÿe>±

ñqï H˚\˝À¢ y˚dæq|ü⁄&ÉT.
ìyês¡D
1) Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ùd+ÁBj·T ms¡Te⁄\T yê&ÉTø√yê*.
2) <äTøÏÿ˝À mø£sê≈£î 20 øÏ̋ À\ õ+ø̆ dü̋ ÒŒ¤{ŸqT 2`3 |ü+≥\≈£î

ˇø£ kÕ] yê&Ü*.
3) ô|’s¡Tô|’ õ+ø˘ ˝À|ü ìyês¡D≈£î 2 Á>±eTT\ õ+ø˘ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ

ˇø£ ©≥s¡T ˙{Ï̋ À ø£*|æ 4`5 s√E\ e´e~Û̋ À ¬s+&ÉT
kÕs¡T¢ |æ∫ø±] #˚j·÷*.
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|ü≥+ 45

|ü≥+ 46
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|ü≥eTT 47 : ÇqTeTT ˝À|ü \ø£åD≤\T

ÇqTeTT
˝À|ü \ø£åD≤\T
yÓTTø£ÿC§qï˝À ÇqT|ü <Ûë‘·T˝À|ü+ @s¡Œ&çq|ü⁄&ÉT ô|’q ñqï Ò̋‘·
Ä≈£î\ áHÓ\ eT<Ûä́  uÛ≤>∑+ Ä≈£î yÓTT<ä\T qT+&ç ∫e] uÛ≤>∑+
es¡≈£î Ò̋‘· |üdüT|ü⁄ Ò̋<ë ‘Ó\¢>± e÷s¡T‘·T+~. ÇqTeTT eTT<äTs¡T
Ä≈£î\ qT+&ç ˝Ò‘· Ä≈£î\≈£î düs¡|òüsê ø±<äT ø±ã{Ïº yÓTT<ä{
˝À|ü+ Ò̋‘· Ä≈£î\˝À ø£ì|ædüTÔ+~ (|ü≥+ 47).

˝ÀbÕìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T
1) ÇqT|ü <Ûë‘·T ˝À|ü+ yÓTTø£ÿC§qï˝À #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>±

ø£ì|ædüTÔ+~. m+<äTø£+fÒ á |ü+≥≈£î ÇqT|ü <Ûë‘·T
nedüs¡+ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe.

2) á ˝À|ü+ düTqï|ü⁄ XÊ‘·+ m≈£îÿe eT]j·TT ñ<ä»ì
dü÷∫ø£ m≈£îÿe>± ñqï H˚\˝À¢ ø£ì|ædüTÔ+~.

3) kÕ<Ûës¡D H˚\˝À¢ ≈£L&Ü u…≥º eT]j·TT n~Ûø£ ‘˚eT
e´‘ê´kÕ\ e\q nø£ÿ&Éø£ÿ&É ÇqT|ü <Ûë‘·T ˝À|ü+
ø£ì|ædüTÔ+~.

ìyês¡D
nqïuÛÒ~ 5 Á>±. eT]j·TT ìeTà ñ|ü⁄Œ 1 Á>±eTT ©≥s¡T ˙{ÏøÏ
ø£*|æ yês¡+ e´e~Û̋ À ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ |æ∫ø±] #˚j·÷*.
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|ü≥+ 47
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|ü≥eTT 48 : uÀsêHé ˝À|ü \ø£åD≤\T

uÀsêHé
˝À|ü \ø£åD≤\T
uÀsêHé ˝À|ü+ e\q yÓTTø£ÿ˝À ø=‘·Ô>± edüTÔqï Ä≈£î\T ∫qï$>±
ñ+&ç |üP]Ô>± $#·TÃø√≈£î+&Ü ≈£î~+#·T≈£îb˛sTT >∑TãTs¡T>±
≈£îs¡#·>± ø£ì|ækÕÔsTT. á ˝À|ü+ e\q yÓTT<ä≥>±  Ò̋‘· Ä≈£î\T
áHÓ\ eT<Ûä´ uÛ≤>±\T |üdüT|ü⁄, ‘Ó\T|ü⁄ s¡+>∑T #ês¡\T>±
e÷s¡‘êsTT. Áø£y˚TD≤ Ä≈£î\T eTT&É‘·\T |ü&É‘êsTT. Ä ‘·s¡Tyê‘·
»\T¢ eT]j·TT ø£+&Ó ∫qï$>± nsTT yÓTTø£ÿ qT+&ç |üP]Ô>±
ãj·T≥≈£î sêe⁄. uÀsêHé ˝ÀbÕìøÏ >∑T¬s’q ø£+&Ó\T ∫qï$>±,
e+ø£s¡>± e÷s¡‘êsTT. –+»\T eTTK´+>± ø£+&Ó ∫es¡˝À
n_Ûeè~∆ #Ó+<äe⁄ (|ü≥+ 48).

˝ÀbÕìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T
1) ùd+ÁBj·T ø£s¡“qeTT ˝À|æ+∫q ÇdüTø£ H˚\˝À¢

2) düTqï+ XÊ‘·+ n~Ûø£+>± ñqï H˚\˝À¢ eT]j·TT #Í&ÉT
H˚\˝À¢

ìyês¡D
1) 4 øÏ̋ À\ uÀsêø˘‡qT mø£sê≈£î <äTøÏÿ˝À ø£*j·T <äTHêï*.

2) 1 Á>±eTT uÀsêø˘‡ ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ #=|ü⁄Œq  yês¡+ e´e~Û̋ À
2`3 kÕs¡T¢ |æ∫ø±] #˚j·÷*.
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|ü≥+ 48
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 |ü⁄s¡T>∑T\T, ‘Ó>∑Tfi¯ófl eT]j·TT b˛wüø£ ̋ ÀbÕ\ j·÷»e÷q´+

Ä#ês¡́  mHé. õ. s¡+>± e´ekÕj·T $X¯«$<ë´\j·T+
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